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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ส 1.1 
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา


ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม


เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.5/6 
เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา

หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
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1.
อธิบายการพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (K)


2.
เสนอแนวทางการนำวิธีการปฏิบัติการพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา


ไปใช้ในชีวิตประจำวัน (P)


3.
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (A)
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การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาด้วยการฝึกสมาธิ โดยการยืน เดิน นั่ง และนอน 


การฝึกโดยการกำหนดรู้ความรู้สึกทางตา หู​ จมูก ลิ้น กาย และใจ และการฝึกสมาธิในการฟัง อ่าน คิด 
ถาม และเขียน เพื่อช่วยให้เกิดปัญญาในการดำเนินชีวิตประจำวัน
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1.
การฝึกการยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอย่างมีสติในชีวิตประจำวัน

2.
การฝึกการกำหนดความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

3.
การฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
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1.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
มุ่งมั่นในการทำงาน


ถ้าทุกคนพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจะเกิดผลดีอย่างไร



1.
นักเรียนฝึกสมาธิ โดยร่วมกันร้องเพลงดั่งดอกไม้บาน ดังนี้







เพลง ดั่งดอกไม้บาน




       ลมหายใจเข้า   ลมหายใจออก   ดั่งดอกไม้บาน





ภูผาใหญ่กว้าง           ดั่งสายนํ้าฉํ่าเย็น





ดั่งนภาอากาศ      อันบางเบา
ที่มา : เสถียรธรรมสถาน


จากนั้นนักเรียนทำท่าทางประกอบเพลง 1-2 รอบ แล้วร่วมกันบอกความรู้สึกหลังการปฏิบัติ

2.
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติมตามหัวข้อ ดังนี้


1.
การฝึกการยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอย่างมีสติในชีวิตประจำวัน


2.
การฝึกการกำหนดความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ


3.
การฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน


3.
นักเรียนร่วมกันฝึกการยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอย่างมีสติในชีวิตประจำวัน แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
การยืนสมาธิปฏิบัติอย่างไร 


(ยืนด้วยอาการสำรวม ตัวตรง ก้มหน้าพองาม กำหนดความรู้สึกอยู่กับการยืน)


(
การเดินสมาธิปฏิบัติอย่างไร 


(เดินด้วยความสำรวม มีสติขณะก้าวเดิน)


(
การนั่งสมาธิปฏิบัติอย่างไร 


(นั่งตัวตรง เท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย กำหนดลมหายใจเข้า-ออก สติอยู่กับลมหายใจ)


(
การนอนสมาธิปฏิบัติอย่างไร 


(นอนตะแคงข้างขวา มีสติกำหนดรู้กับการนอน ดูลมหายใจเข้า-ออก)


(
การฝึกการยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอย่างมีสติในชีวิตประจำวัน ก่อให้เกิดผลดีอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ทำให้ไม่ประมาทในการดำเนินชีวิต ช่วงสร้างเสริมบุคลิกภาพที่ดี
ให้แก่ผู้ปฏิบัติ)

4.
นักเรียนร่วมกันฝึกการกำหนดความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยวิเคราะห์
จากอุปกรณ์ต่าง ๆ ดังนี้


กระดาษสีต่าง ๆ นํ้าหอม นํ้าหวานหรือมะนาว สำลี จากนั้นนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
สีที่เห็นคือสีอะไรบ้าง 


(แดง เขียว นํ้าเงิน สัมผัสทางตา)


จากนั้นให้นักเรียนคาดผ้าปิดตา และเริ่มกิจกรรมต่อ


(
ให้สัญญาณนักเรียนที่สังเกตการณ์ปรบมือ 


(สัมผัสทางหู)


(
ให้ดมกลิ่นนํ้าหอมหรือแป้ง 


(สัมผัสทางจมูก)


(
ให้นำนํ้าหวานหรือมะนาวแตะปลายลิ้น 


(สัมผัสทางลิ้น)


(
ให้นำสำลีไปสัมผัสที่แขนหรือใบหน้า 


(สัมผัสทางกาย)


เมื่อได้สัมผัสตามที่ครูกำหนด ให้นักเรียนบอกว่าสิ่งที่สัมผัสมีอะไรบ้าง แล้วรู้สึกอย่างไร จากนั้นครูใช้คำถาม ดังนี้


(
การสัมผัสมีสิ่งใดบ้างที่นักเรียนชอบหรือไม่ชอบ 


(ตัวอย่างคำตอบ ชอบรสนํ้าหวาน กลิ่นนํ้าหอม ไม่ชอบมะนาวเปรี้ยว)


(
การชอบหรือไม่ชอบเป็นการสัมผัสทางใด 


(ตัวอย่างคำตอบ ใจกระทบกับธรรมารมณ์ คือ ความรู้สึกที่ผ่านมาจากสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย โดยใจเป็นผู้รับรู้อารมณ์)


(
แล้วนักเรียนจะฝึกใจอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ รู้เท่าทันความรู้สึกของตนเองทั้งชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ โกรธ 
กำหนดรู้ให้เท่าทัน ไม่ยึดติดในอารมณ์ทั้งดีและไม่ดี ทำให้เป็นผู้มีสติกำหนดรู้เสมอ เราก็จะไม่ตกเป็นทาส
ของอารมณ์ต่าง ๆ ได้ ทำให้เกิดปัญญารู้เท่าทันตามสภาพความเป็นจริง)


(
การฝึกการกำหนดความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก่อให้เกิดผลดีต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร 

(ตัวอย่างคำตอบ ทำให้รู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ)

5.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับการฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม
และการเขียน โดยใช้แผนภาพความคิด แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง










(
การฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียนก่อให้เกิดผลดี
ต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว ประสบความสำเร็จในชีวิต)

6.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
ถ้าทุกคนพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจะเกิดผลดีอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ประสบความสำเร็จ และมีความสุขในการดำเนินชีวิต)


7.
นักเรียนฝึกสมาธิเป็นเวลา 10 นาที แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกในชิ้นงานที่ 14 
เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา

8.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของชิ้นงาน หากพบข้อผิดพลาดให้ปรับปรุงแก้ไข
ให้ดียิ่งขึ้น

9.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้


การพัฒนาจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาด้วยการฝึกสมาธิ โดยการยืน เดิน นั่ง และนอน 
การฝึกโดยการกำหนดรู้ความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และการฝึกสมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถาม และเขียน เพื่อช่วยให้เกิดปัญญาในการดำเนินชีวิตประจำวัน


 10.
นักเรียนออกมานำเสนอชิ้นงานให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน

 11.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 12.
นักเรียนนำวิธีการฝึกสมาธิในแบบต่าง ๆ ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน และเชิญชวน
ให้นักเรียนคนอื่น ๆ หรือสมาชิกในครอบครัวมาปฏิบัติร่วมกัน

 13.
นักเรียนประเมินตนเองหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนรู้ในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร



จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
เนื้อเพลง ดั่งดอกไม้บาน

3.
กระดาษสีต่าง ๆ น้ำหอม น้ำหวานหรือมะนาว สำลี


4.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มเล่นเกมเพื่อฝึกสมาธิในการฟัง โดยให้นักเรียนออกมา

ทีละกลุ่ม ให้คนหัวแถวอ่านข้อความในกระดาษ โดยไม่ให้สมาชิกคนอื่นเห็น และเล่าข้อความดังกล่าว
ให้สมาชิกคนที่ 2 ฟัง โดยไม่ให้สมาชิกคนอื่นได้ยิน จากนั้นให้สมาชิกคนที่ 2 เล่าให้สมาชิกคนที่ 3 ฟัง 
ทำต่อไปจนถึงสมาชิกคนสุดท้าย จากนั้นสมาชิกคนสุดท้ายเล่าข้อความให้เพื่อน ๆ ในชั้นเรียนฟัง 

กลุ่มใดสามารถเล่าข้อความได้ถูกต้องที่สุดเป็นฝ่ายชนะ





1.
ประเมินความรู้ เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  (P)  ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน  (A)  


ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การเขียนอธิบาย
หรือสรุปวิธีการปฏิบัติสมาธิ ความรู้สึก และประโยชน์ของ
การฝึกสมาธิ
	เขียนอธิบายหรือสรุปวิธีการปฏิบัติสมาธิ ความรู้สึก และประโยชน์ของการฝึกสมาธิ
ได้สัมพันธ์กัน
มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
กับตนเองและผู้อื่น
	เขียนอธิบายหรือสรุปวิธีการปฏิบัติสมาธิ ความรู้สึก และประโยชน์ของการฝึกสมาธิได้
มีการจำแนกข้อมูล
หรืออธิบายให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับตนเอง
อย่างเป็นเหตุเป็นผล
	เขียนอธิบายหรือสรุปวิธีการปฏิบัติสมาธิ ความรู้สึก และประโยชน์ของการฝึกสมาธิ
ได้สอดคล้องกับข้อมูล
มีการเขียนและยกตัวอย่างเพิ่มเติม
ให้เข้าใจง่าย
	เขียนอธิบายหรือสรุปวิธีการปฏิบัติสมาธิ ความรู้สึก และประโยชน์ของการฝึกสมาธิได้
แต่ไม่สอดคล้องกับข้อมูล 
เขียนตามข้อมูลที่อ่าน 
ไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

บันทึกหลังการสอน











 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้

















การเขียน




















      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้
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ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร
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ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)















































การคิด











การบริหารจิต


	การบริหารจิตเป็นการปฏิบัติเพื่อทำให้เกิดสมาธิ


	สมาธิ หมายถึง ความตั้งมั่นแห่งจิต ความสำรวมใจให้แน่วแน่ มีจิตสงบ ไม่ว่อกแว่ก 


สมาธิมีอยู่ 3 ระดับ คือ 


	•  ขณิกสมาธิ สงบชั่วขณะ หรือชั่วคราว


	•  อุปจารสมาธิ จิตตั้งมั่นเฉียดฌาน คือ ใกล้ฌาน


	•  อัปปนาสมาธิ จิตสงบตั้งมั่นแน่วแน่ คือ ความสงบในฌานนั่นเอง





การเจริญปัญญา


	ปัญญา คือ ความรอบรู้ เช่น รอบรู้สิ่งที่ควรรู้ รอบรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์


ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลายหมวดมีปัญญาด้วย และมักเป็นข้อสุดท้ายคือเป็นข้อสูงสุด 


เช่น ในไตรสิกขา มีศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาก็เป็นข้อสุดท้ายและสูงสุด ในภาวนา 2 คือ สมถภาวนา 


และวิปัสสนาภาวนา สมถภาวนาเป็นอุบายสงบใจซึ่งเป็นระดับตํ่า ส่วนวิปัสสนาภาวนาเป็นอุบายอบรมปัญญาให้เกิดขึ้น เป็นระดับสูงที่จะทำให้เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ปัญญามีทั้งระดับโลกิยะ 


คือ ระดับชาวโลกธรรมดา และระดับโลกุตตระ คือ ระดับพระอริยบุคคล การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญา





บ่อเกิดแห่งปัญญามี 3 ประการ คือ


	1.  สุตมยปัญญา 		ปัญญาเกิดจากการฟัง


	2.  จินตามยปัญญา 	ปัญญาเกิดจากการคิด


	3.  ภาวนามยปัญญา	ปัญญาเกิดจากการอบรมหรือการปฏิบัติ















































		








การฟัง














การฝึกให้มีสมาธิในการฟัง


การอ่าน การคิด การถาม


และการเขียน




















ความรู้เพิ่มเติมสำหรับครู





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา
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ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)








  กิจกรรมเสนอแนะ





คิดพิจารณาอย่างมีเหตุผล











การถาม








ตั้งใจฟัง ฟังด้วยใจจดจ่อ








การอ่าน














     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





คำถามสำคัญ  





ถามในสิ่งที่สงสัย 


ให้เกิดความกระจ่าง








คุณลักษณะอันพึงประสงค์
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ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การบริหารจิตและเจริญปัญญา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3


เรื่อง  การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (2)











เขียนด้วยความรอบคอบ


มีสมาธิ








ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





อ่านอย่างมีสติ 


ให้รู้ว่ากำลังอ่านเรื่องอะไร












































