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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ส 1.1 
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา


ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม


เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.5/6 
เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา

หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
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1.
อธิบายความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา (K)


2.
เสนอแนวทางการนำวิธีการปฏิบัติการพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา


ไปใช้ในชีวิตประจำวัน (P)


3.
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (A)
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การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เป็นการฝึกจิตใจให้มีสติสัมปชัญญะ เกิดสมาธิและปัญญา
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1.
ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา

2.
วิธีปฏิบัติตนในการบริหารจิตและเจริญปัญญา

3.
ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต



1.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
มุ่งมั่นในการทำงาน


มีคำกล่าวว่า “ถ้าจิตนิ่งสงบจะพบปัญญา” นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อสร้างปัญญาให้เกิด

ได้อย่างไร



1.
นักเรียนอ่านนิทานอีสปเกี่ยวกับการมีสติปัญญา เรื่อง หมากับไก่ ดังตัวอย่าง

หมากับไก่

หมากับไก่เป็นเพื่อนรักกันมานาน วันหนึ่งสัตว์ทั้งสองเดินทางไปด้วยกัน เมื่อคํ่าลงจึงแวะพักแรม
ที่ต้นไม้ใหญ่ต้นหนึ่ง ไก่บินขึ้นไปนอนบนต้นไม้ ส่วนหมานอนที่โคนต้นไม้ ครั้นฟ้าสางไก่ก็โก่งคอขัน
รับอรุณ “เอ้ก อี้ เอ้ก เอ้ก” หมาจิ้งจอกได้ยินเสียงก็นึกอยากกินไก่ จึงคิดอุบายเดินไปที่ต้นไม้ใหญ่
แล้วพูดกับไก่ว่า “เสียงของเจ้าไพเราะเหลือเกิน ได้โปรดลงมาร่วมร้องเพลงกับข้าหน่อยได้ไหม”

ไก่รู้ทันเล่ห์กลหมาจิ้งจอกจึงตอบว่า “ได้สิ แต่ที่ใต้ต้นไม้มีตัวอะไรไม่รู้นอนขวางทางอยู่ 
เจ้าช่วยไล่ไปให้พ้นก่อนสิ” หมาจิ้งจอกคิดว่าไก่หลงกลจึงตรงไปที่โคนต้นไม้ ทำให้เจ้าหมาตกใจตื่น
และกระโจนเข้ากัดหมาจิ้งจอกจนตาย
ที่มา : www.kalyanamitra.org


จากนั้นร่วมกันสนทนา โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
จากนิทานอีสป เรื่อง หมากับไก่ นักเรียนชอบตัวละครตัวใด เพราะสาเหตุใด 


(ตัวอย่างคำตอบ ชอบไก่ เพราะไก่ฉลาด มีสติและไหวพริบดี)


(
นิทานอีสป เรื่อง หมากับไก่ให้ข้อคิดอะไรแก่นักเรียนบ้าง 


(ตัวอย่างคำตอบ เมื่อเผชิญอันตราย การมีสติและไหวพริบจะช่วยให้สามารถพ้นภัยอันตรายได้)


(
นักเรียนคิดว่าถ้าไก่หลงกลหมาจิ้งจอกจะเกิดผลอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ถูกหมาจิ้งจอกกินเป็นอาหาร)

2.
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม


3.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
สติมีความหมายว่าอย่างไร 


(ความระลึกได้ นึกได้)


(
สัมปชัญญะมีความหมายว่าอย่างไร 


(ความรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ประมาท)


(
สมาธิมีความหมายว่าอย่างไร 


(การมีจิตใจมุ่งมั่น แน่วแน่ ไม่ว่อกแว่ก)


(
ปัญญามีความหมายว่าอย่างไร 


(มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ) 


(
การมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญามีประโยชน์ต่อผู้ฝึกปฏิบัติอย่างไร 


(ทำให้ผู้ฝึกปฏิบัติมีความจำดี และมีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา การมีสติดี สัมปชัญญะมั่นคง
จะทำให้เกิดสมาธิและเกิดปัญญาตามมา)

4.
นักเรียนยกตัวอย่างวิธีปฏิบัติตนในการบริหารจิตและเจริญปัญญาที่เคยปฏิบัติมา 1 ตัวอย่าง พร้อมวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ โดยใช้แผนภาพความคิด แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด 
ดังตัวอย่าง



5.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา โดยใช้แผนภาพความคิด แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง







6.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
มีคำกล่าวว่า “ถ้าจิตนิ่งสงบจะพบปัญญา” นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อสร้างปัญญาให้เกิดได้อย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ การนั่งสมาธิให้จิตใจสงบ เมื่อจิตใจสงบแล้วก็จะทำให้เกิดปัญญา)


7.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ฝึกสมาธิ โดยการกำหนดลมหายใจเข้า-ออก 
จากนั้นสรุปขั้นตอนการปฏิบัติโดยใช้แผนภาพความคิด และตอบคำถาม แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด 
ดังตัวอย่าง





(
การฝึกสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจเข้า-ออก ก่อให้เกิดผลดีต่อนักเรียนอย่างไร 


(ทำให้จิตใจสงบ)

8.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของผลงาน หากพบข้อผิดพลาดให้ปรับปรุงแก้ไข
ให้ดียิ่งขึ้น

9.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้


การพัฒนาจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา เป็นการฝึกจิตให้มีสติสัมปชัญญะ เกิดสมาธิ
และปัญญา


 10.
นักเรียนออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

 11.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 12.
นักเรียนฝึกพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเป็นประจำ และเชิญชวนให้ผู้อื่น
มาปฏิบัติตาม

 13.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร



จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
นิทานอีสป เรื่อง หมากับไก่

3.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน  (A)  


ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

บันทึกหลังการสอน











 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้

















มีความมั่นคงในอารมณ์




















      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)















































มีสติในการทำงาน 


คิดรอบคอบ








1.	(เลือกสถานที่ที่เงียบสงบ ไม่มีเสียงรบกวน)	


			





อารมณ์ดี จิตใจเบิกบาน














ประโยชน์ของ


การบริหารจิต


และเจริญปัญญา




















2.	(นั่งในท่าขัดสมาธิ เท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ลำตัวตั้งตรง)	


			





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)








3.	 (กำหนดลมหายใจเข้า-ออก หายใจเข้า ภาวนาว่า พุท หายใจออก ภาวนาว่า โธ)	


			





จิตใจสงบ สามารถคิดวิเคราะห์


แก้ปัญหา และทำงานสำเร็จ


ลุล่วงด้วยดี








นอนหลับสนิท ไม่ฝันร้าย








ทำให้จิตใจสงบผ่องใส








มีสติปัญญาดี เข้าใจเนื้อหาต่าง ๆ ในบทเรียนได้ง่าย











     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





คำถามสำคัญ  





ผลที่เกิดขึ้น





คุณลักษณะอันพึงประสงค์











  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การบริหารจิตและเจริญปัญญา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2


เรื่อง  การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (1)











นั่งสมาธิ เดินช้า ๆ





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





การฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา









































