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เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือการพัฒนาจิต

ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด (ส 1.1 ป.5/6)



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง



มาตรฐานการเรียนรู้       



มาตรฐาน ส 1.1 
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา


ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม


เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.5/6 
เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา

หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด




1.
อธิบายวิธีการสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา (K)


2.
ปฏิบัติตนโดยการสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา (P)


3.
เห็นคุณค่าและความสำคัญของการสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย


และแผ่เมตตา (A)



การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา เป็นการบริหารจิตและเจริญปัญญา


ตามหลักพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติเป็นประจำ เพื่อให้ดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข

ทั้งกายและใจ


การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา



1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต



1.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
มุ่งมั่นในการทำงาน


การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย สามารถพัฒนาตนให้เป็นผู้มีความสมบูรณ์พร้อม
ทางด้านใดบ้าง



1.
นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประสบการณ์ในการสวดมนต์ไหว้พระ โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
นักเรียนเคยสวดมนต์ไหว้พระในเวลาใดบ้าง 


(ตัวอย่างคำตอบ เวลาเช้าหลังเข้าแถวหน้าเสาธงเสร็จ และก่อนเข้านอน)


(
นักเรียนคิดว่า เพราะเหตุใดจึงต้องมีการสวดมนต์ไหว้พระ 


(ตัวอย่างคำตอบ เพื่อระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และเพื่อให้เกิดสิริมงคลแก่ตนเอง)

2.
ตัวแทนนักเรียนที่สามารถสวดมนต์ไหว้พระได้คล่องและถูกต้องสวดให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน

3.
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณ
พระรัตนตรัยและแผ่เมตตา จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม


4.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย
และแผ่เมตตา แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตามีจุดประสงค์เพื่ออะไร 


(ตัวอย่างคำตอบ เพื่อเป็นการฝึกสติให้เป็นพื้นฐานให้เกิดสมาธิในการดำเนินชีวิตประจำวัน)


(
การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตามีคุณค่าและประโยชน์
ต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ เป็นการฝึกจิตของตนให้มีสติสัมปชัญญะ เป็นการปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี ได้บำเพ็ญบุญโดยการสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ทำให้จิตมีความเมตตาปรารถนาดี
ต่อผู้อื่น)

5.
ครูอธิบายอานิสงส์การแผ่เมตตาให้นักเรียนฟัง ดังนี้



จากนั้นนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
เมื่อนักเรียนรู้คุณค่าและประโยชน์ของการสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตาแล้ว นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ จะปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจำวัน)

6.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย สามารถพัฒนาตนให้เป็นผู้มีความสมบูรณ์พร้อมทางด้านใดบ้าง 


(ด้านกาย วาจา และใจ)


7.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ฝึกกล่าวบทสวดมนต์และแผ่เมตตาโดยพร้อมเพรียงกัน
แล้วให้ครูเป็นผู้ประเมินผลลงในแบบบันทึก ชิ้นงานที่ 13 เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญ
คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา

8.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของชิ้นงาน หากพบข้อผิดพลาดให้ปรับปรุงแก้ไข
ให้ดียิ่งขึ้น

9.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้


การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา เป็นการบริหารจิต
และเจริญปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติเป็นประจำ เพื่อให้ดำเนินชีวิต
อย่างมีความสุขทั้งกายและใจ


 10.
นักเรียนออกมานำเสนอชิ้นงานหน้าชั้นเรียน

 11.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 12.
นักเรียนเชิญชวนให้สมาชิกในครอบครัวและเพื่อน ๆ สวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นประจำทุกวัน เพื่อให้เกิดความสุขทั้งกายและใจ

 13.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร



จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา  (K)  


ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา  (P)  


ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน  (A)  


ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	ฝึกปฏิบัติการสวดมนต์
และแผ่เมตตา
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
	ฝึกปฏิบัติการสวดมนต์
และแผ่เมตตา
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ได้ถูกต้อง
ตามหลักของการปฏิบัติ
และเป็นแบบอย่าง
ให้ผู้อื่นปฏิบัติตามได้
และมีการเขียนสรุป
ตรงกับการปฏิบัติของตน
	ฝึกปฏิบัติการสวดมนต์
และแผ่เมตตา
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ได้ถูกต้อง
ตามหลักของการปฏิบัติ
โดยมีครูหรือผู้อื่น
คอยให้การแนะนำบ้าง
และมีการเขียนสรุปผล
ของการปฏิบัติตนเอง
อย่างเป็นเหตุเป็นผล
	ฝึกปฏิบัติการสวดมนต์
และแผ่เมตตา
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ได้สอดคล้อง
กับหลักปฏิบัติ
โดยมีครูหรือผู้อื่น
คอยให้การแนะนำบ้าง
และมีการเขียนสรุป
การปฏิบัติของตนเอง
ให้อ่านเข้าใจง่าย
	ฝึกปฏิบัติการสวดมนต์
และแผ่เมตตา
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ได้ตามแบบอย่างที่ครู
แนะนำเท่านั้น
เขียนสรุปข้อมูล
ไม่สอดคล้องกับ
การปฏิบัติของตนเอง



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

บันทึกหลังการสอน











 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้

















การงานอาชีพและเทคโนโลยี


•	การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม

















      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)















































หน่วยการเรียนรู้ที่  6 การบริหารจิตและเจริญปัญญา

















การบริหารจิต


และเจริญปัญญา











แผนผังการเรียนรู้แบบบูรณาการ




















ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)











สุขศึกษาและพลศึกษา


•  การฝึกสมาธิเพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิต




















อานิสงส์การแผ่เมตตา


	ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ เชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี ทรงปรารภถึง 


“เมตตาสูตร” แก่ภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลายอานิสงส์การแผ่เมตตามี 11 ประการ ดังนี้


	1.  หลับเป็นสุข				2.  ตื่นเป็นสุข


	3.  ไม่ฝันร้าย				4.  เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย


	5.  เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย		6.  เทวดาย่อมรักษา


	7.  ไฟ ยาพิษ ศัสตราไม่ล่วงเกิน		8.  จิตเกิดสมาธิเร็ว


	9.  สีหน้าผ่องใส	                         	            10.  เวลาตายไม่หลงสติ


            11.  เมื่อยังไม่บรรลุธรรมย่อมเข้าถึงพรหมโลกชั้นสูง








     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





คำถามสำคัญ  





ภาษาไทย


•	การสนทนาแสดงความคิดเห็น


•	อ่านและเขียนคำศัพท์


•	ทักษะการฟัง








คุณลักษณะอันพึงประสงค์











  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การบริหารจิตและเจริญปัญญา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1


เรื่อง  การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา











เวลาเรียน  3  ชั่วโมง





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





  ตัวชี้วัด









































