[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]


[image: image6.png]


    

[image: image7.png]


[image: image8.png]a\3120 0

>0z




[image: image9.png]



[image: image10.png]



[image: image11.png]



[image: image12.png]


[image: image13.png]



[image: image14.png]




มาตรฐานการเรียนรู้       



มาตรฐาน ส 1.1 
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา


ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม


เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.5/6 
เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา

หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
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นักเรียนเข้าใจว่า การบริหารจิตและเจริญปัญญาเป็นสิ่งที่ช่วยพัฒนาตนเองให้มีสติ 

มีสุขภาพทางจิตที่ดี ดำเนินชีวิตได้ด้วยความไม่ประมาท
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1.
การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา

2. 
การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
[image: image21.png]


[image: image22.png]


[image: image23.png]




1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต



1.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
มุ่งมั่นในการทำงาน


1.
การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย สามารถพัฒนาตนให้เป็นผู้มีความสมบูรณ์พร้อม

ทางด้านใดบ้าง

2.
มีคำกล่าวว่า “ถ้าจิตนิ่งสงบจะพบปัญญา” นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อสร้างปัญญาให้เกิด


ได้อย่างไร

3.
ถ้าทุกคนพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจะเกิดผลดีอย่างไร




1.
ชิ้นงานที่ 13 เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา

2.
ชิ้นงานที่ 14 เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา


1. 
ประเมินความรู้ เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา (K) ด้วยแบบทดสอบ

2. 
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน

3. 
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา (P) 


ด้วยแบบประเมิน

4. 
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (P) ด้วยแบบประเมิน

5. 
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน (A) 


ด้วยแบบประเมิน



แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	ฝึกปฏิบัติการสวดมนต์
และแผ่เมตตา
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
	ฝึกปฏิบัติการสวดมนต์
และแผ่เมตตา
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ได้ถูกต้อง
ตามหลักของการปฏิบัติ
และเป็นแบบอย่าง
ให้ผู้อื่นปฏิบัติตามได้
และมีการเขียนสรุป
ตรงกับการปฏิบัติของตน
	ฝึกปฏิบัติการสวดมนต์
และแผ่เมตตา
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ได้ถูกต้อง
ตามหลักของการปฏิบัติ
โดยมีครูหรือผู้อื่น
คอยให้การแนะนำบ้าง
และมีการเขียนสรุปผล
ของการปฏิบัติตนเอง
อย่างเป็นเหตุเป็นผล
	ฝึกปฏิบัติการสวดมนต์
และแผ่เมตตา
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ได้สอดคล้อง
กับหลักปฏิบัติ
โดยมีครูหรือผู้อื่น
คอยให้การแนะนำบ้าง
และมีการเขียนสรุป
การปฏิบัติของตนเอง
ให้อ่านเข้าใจง่าย
	ฝึกปฏิบัติการสวดมนต์
และแผ่เมตตา
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ได้ตามแบบอย่างที่ครู
แนะนำเท่านั้น
เขียนสรุปข้อมูล
ไม่สอดคล้องกับ
การปฏิบัติของตนเอง



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การเขียนอธิบาย
หรือสรุปวิธีการปฏิบัติสมาธิ ความรู้สึก และประโยชน์ของ
การฝึกสมาธิ
	เขียนอธิบายหรือสรุปวิธีการปฏิบัติสมาธิ ความรู้สึก และประโยชน์ของการฝึกสมาธิ
ได้สัมพันธ์กัน
มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
กับตนเองและผู้อื่น
	เขียนอธิบายหรือสรุปวิธีการปฏิบัติสมาธิ ความรู้สึก และประโยชน์ของการฝึกสมาธิได้
มีการจำแนกข้อมูล
หรืออธิบายให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับตนเอง
อย่างเป็นเหตุเป็นผล
	เขียนอธิบายหรือสรุปวิธีการปฏิบัติสมาธิ ความรู้สึก และประโยชน์ของการฝึกสมาธิ
ได้สอดคล้องกับข้อมูล
มีการเขียนและยกตัวอย่างเพิ่มเติม
ให้เข้าใจง่าย
	เขียนอธิบายหรือสรุปวิธีการปฏิบัติสมาธิ ความรู้สึก และประโยชน์ของการฝึกสมาธิได้
แต่ไม่สอดคล้องกับข้อมูล 
เขียนตามข้อมูลที่อ่าน 
ไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม




รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

ตัวชี้วัดที่ 1.3  
ศรัทธา ยึดมั่น และปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ดีเยี่ยม (3)
	ดี (2)
	ผ่าน (1)
	ไม่ผ่าน (0)

	1.3.1 เข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาที่ตนนับถือ
1.3.2 ปฏิบัติตนตาม
หลักของศาสนาที่ตน
นับถือ
1.3.3 เป็นแบบอย่างที่ดีของศาสนิกชน
	เข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาที่ตนนับถือ
ปฏิบัติตนตามหลักของ
ศาสนาอย่างสม่ำเสมอ
เป็นตัวอย่างที่ดี
ของศาสนิกชน

	เข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาที่ตนนับถือ
ปฏิบัติตนตามหลักของ
ศาสนาอย่างสม่ำเสมอ
	เข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาที่ตนนับถือ
ปฏิบัติตนตามหลักของ
ศาสนาตามโอกาส

	ไม่เข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาที่ตนนับถือ




ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ 4.1 
ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ดีเยี่ยม (3)
	ดี (2)
	ผ่าน (1)
	ไม่ผ่าน (0)

	4.1.1 ตั้งใจเรียน
4.1.2 เอาใจใส่
และมีความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้
4.1.3 สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ
	ตั้งใจเรียน เอาใจใส่
และมีความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้ 
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ
เป็นประจำ
	ตั้งใจเรียน เอาใจใส่
และมีความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้ 
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ บ่อยครั้ง
	ตั้งใจเรียน เอาใจใส่
และมีความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้ 
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ บางครั้ง
	ไม่ตั้งใจเรียน



ตัวชี้วัดที่ 4.2 
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ 
                                 
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ดีเยี่ยม (3)
	ดี (2)
	ผ่าน (1)
	ไม่ผ่าน (0)

	4.2.1 ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม

4.2.2 บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบ
จากสิ่งที่เรียนรู้
สรุปเป็นองค์ความรู้
4.2.3 แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
และนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน
	ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ
แหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและภายนอก
โรงเรียน เลือกใช้สื่อ
ได้อย่างเหมาะสม
มีการบันทึกความรู้
สรุปเป็นองค์ความรู้
นำเสนอและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้วยวิธีการ
ที่หลากหลาย

	ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ
แหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและภายนอก
โรงเรียน 
มีการบันทึกความรู้
สรุปเป็นองค์ความรู้
นำเสนอและแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อื่นได้

	ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ
แหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและภายนอก
โรงเรียน 
มีการบันทึกความรู้

	ไม่ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้



มุ่งมั่นในการทำงาน

ตัวชี้วัดที่ 6.1 
ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ดีเยี่ยม (3)
	ดี (2)
	ผ่าน (1)
	ไม่ผ่าน (0)

	6.1.1 เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบัติหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมาย
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้สำเร็จ
6.1.3 ปรับปรุง
และพัฒนาการทำงาน
ด้วยตนเอง
	ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้นด้วยตนเอง

	ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จ มีการปรับปรุงการทำงานให้ดีขึ้น
	ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จ 

	ไม่ตั้งใจปฏิบัติ
หน้าที่การงาน






1.
นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประสบการณ์ในการสวดมนต์ไหว้พระ โดยใช้คำถาม 

2.
ตัวแทนนักเรียนที่สามารถสวดมนต์ไหว้พระได้คล่องและถูกต้องสวดให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน

3.
นักเรียนอ่านนิทานอีสปเกี่ยวกับการมีสติปัญญา เรื่อง หมากับไก่ แล้วร่วมกันสนทนา 
โดยใช้คำถาม

4.
นักเรียนฝึกสมาธิ โดยร่วมกันร้องเพลงดั่งดอกไม้บาน พร้อมทำท่าทางประกอบเพลง 
แล้วร่วมกันบอกความรู้สึกหลังการปฏิบัติ

5.
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม


6.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย
และแผ่เมตตา แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม

7.
ครูอธิบายอานิสงส์การแผ่เมตตาให้นักเรียนฟัง แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยใช้คำถาม

8.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 
แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม

9.
นักเรียนยกตัวอย่างวิธีปฏิบัติตนในการบริหารจิตและเจริญปัญญาที่เคยปฏิบัติมา 1 ตัวอย่าง พร้อมวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติโดยใช้แผนภาพความคิด แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด

 10.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
โดยใช้แผนภาพความคิด แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด 

 11.
นักเรียนร่วมกันฝึกการยืน การเดิน การนั่งและการนอนอย่างมีสติในชีวิตประจำวัน 
แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม

 12.
นักเรียนร่วมกันฝึกกำหนดความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยวิเคราะห์จากอุปกรณ์ต่าง ๆ ดังนี้

กระดาษสีต่าง ๆ  นํ้าหอม นํ้าหวานหรือมะนาว สำลี จากนั้นนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม 

 13.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับการฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม
และการเขียน โดยใช้แผนภาพความคิด แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด

 14.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด 


 15.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ฝึกกล่าวบทสวดมนต์และแผ่เมตตาโดยพร้อมเพรียงกัน 
แล้วให้ครูเป็นผู้ประเมินผลลงในแบบบันทึก ชิ้นงานที่ 13 เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญ
คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา

 16.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กันฝึกสมาธิ โดยการกำหนดลมหายใจเข้า-ออก 
จากนั้นสรุปขั้นตอนการปฏิบัติโดยใช้แผนภาพความคิด และตอบคำถาม แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด

 17.
นักเรียนฝึกสมาธิเป็นเวลา 10 นาที แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกในชิ้นงานที่ 14 
เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา

 18.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของผลงานและชิ้นงาน หากพบข้อผิดพลาด
ให้ปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น

 19.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้


การบริหารจิตและเจริญปัญญา เป็นสิ่งที่ช่วยพัฒนาตนเองให้มีสติ มีสุขภาพทางจิตที่ดี 
ดำเนินชีวิตได้ด้วยความไม่ประมาท


 20.
นักเรียนออกมานำเสนอผลงานและชิ้นงานให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน

 21. 
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 22.
นักเรียนเชิญชวนให้สมาชิกในครอบครัวและเพื่อน ๆ สวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นประจำทุกวัน เพื่อให้เกิดความสุขทั้งกายและใจ

 23.
นักเรียนฝึกพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเป็นประจำและเชิญชวนให้ผู้อื่น
มาปฏิบัติตาม

 24.
นักเรียนนำวิธีการฝึกสมาธิในแบบต่าง ๆ ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน และเชิญชวน
ให้นักเรียนคนอื่น ๆ หรือสมาชิกในครอบครัวมาปฏิบัติร่วมกัน

 25.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


• 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


• 
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


• 
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
นิทานอีสป เรื่อง หมากับไก่

3.
เนื้อเพลง ดั่งดอกไม้บาน

4.
กระดาษสีต่าง ๆ น้ำหอม น้ำหวานหรือมะนาว สำลี

5.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
         แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)


ชื่อ ______________________________________________ เลขที่ _______ ชั้น ______
นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน          หน้าคำตอบที่ถูกต้องให้เต็มวง

1. จุดประสงค์หลักของการสวดมนต์ไหว้พระคืออะไร
     1    เพื่อให้จิตใจสงบสุข มีสมาธิ
     2    เพื่อแสดงว่าเราเป็นชาวพุทธที่ดี
     3    เพื่อระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย
     4    เพื่อเสริมสร้างสมาธิและสติปัญญา
2. วิชชาจะระณะ สัมปันโน เป็นการสรรเสริญอะไร
     1    พระพุทธคุณ
     2    พระธรรมคุณ
     3    พระสังฆคุณ
     4    วิชาความรู้ของอาจารย์
3. การปฏิญาณตนว่ามีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งของชีวิต เป็นการสวดมนต์บทใด
     1    พระพุทธคุณ
     2    พระธรรมคุณ
     3    พระสังฆคุณ
     4    ไตรสรณคมน์
4. การแสดงความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ทั้งปวงให้พ้นจากความทุกข์ ควรสวดบทใด
     1    บทไตรสรณคมน์
     2    บทแผ่เมตตา
     3    บทนมัสการพระพุทธ
     4    บทสรรเสริญพระรัตนตรัย
5. การเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถควรมีสิ่งใดกำกับ
     1    สมาธิ
     2    ปัญญา
     3    อารมณ์
     4    สติสัมปชัญญะ
6. การฝึกสมาธิในการอ่าน คิด ถาม และเขียนให้ประโยชน์แก่นักเรียนอย่างไร
     1    ทำให้เป็นที่รักของครูอาจารย์
     2    ทำให้เป็นคนเก่งได้
     3    ทำให้การเรียนโดดเด่นกว่าเพื่อน
     4    ทำให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น
7. ข้อใดเป็นการกำหนดรับรู้ความรู้สึกที่ไม่สัมพันธ์กัน
     1    ตา กำหนดรู้เสียง
     2    จมูก กำหนดรู้กลิ่น
     3    ลิ้น กำหนดรู้รส
     4    ใจ กำหนดรู้อารมณ์
8. การฝึกสมาธิในอิริยาบถใดปฏิบัติได้ถูกต้อง
     1    ขณะเดินก็รู้ว่าเดิน
     2    นั่งเก้าอี้แกว่งเท้าไปมา
     3    นอนนับเลขไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะหลับ
     4    ยืนในท่าที่สบาย
9. การทำสมาธิให้ประโยชน์อย่างไร
     1    ทำให้ได้บุญมาก
     2    ทำให้มีฐานะร่ำรวย
     3    ทำให้ผู้คนเคารพนับถือ
     4    ทำให้มีสติและปัญญา
10. ข้อใดเป็นการเจริญสมาธิแบบอานาปานสติ
     1    การกำหนดรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ
     2    การนั่งหลับตากำหนดใจอยู่กับตัวเอง
     3    การกำหนดลมหายใจเข้า-ออก
     4    การระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย
            แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test)

ชื่อ ________________________________________________ เลขที่ ______ ชั้น _____

นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน          หน้าคำตอบที่ถูกต้องให้เต็มวง
1. วิชชาจะระณะ สัมปันโน เป็นการสรรเสริญอะไร
     1    พระพุทธคุณ
     2    พระธรรมคุณ
     3    พระสังฆคุณ
     4    วิชาความรู้ของอาจารย์
2. การปฏิญาณตนว่ามีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งของชีวิต เป็นการสวดมนต์บทใด
     1    พระพุทธคุณ
     2    พระธรรมคุณ
     3    พระสังฆคุณ
     4    ไตรสรณคมน์
3. จุดประสงค์หลักของการสวดมนต์ไหว้พระคืออะไร
     1    เพื่อระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย
     2    เพื่อเสริมสร้างสมาธิและสติปัญญา
     3    เพื่อแสดงว่าเราเป็นชาวพุทธที่ดี
     4    เพื่อให้จิตใจสงบสุข มีสมาธิ
4. การแสดงความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ทั้งปวงให้พ้นจากความทุกข์ ควรสวดบทใด
     1    บทไตรสรณคมน์
     2    บทแผ่เมตตา
     3    บทนมัสการพระพุทธ
     4    บทสรรเสริญพระรัตนตรัย
5. การเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถควรมีสิ่งใดกำกับ
     1    อารมณ์
     2    ปัญญา
     3    สมาธิ
     4    สติสัมปชัญญะ
6. การฝึกสมาธิในอิริยาบถใดปฏิบัติได้ถูกต้อง
     1    นอนนับเลขไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะหลับ
     2    นั่งเก้าอี้แกว่งเท้าไปมา
     3    ขณะเดินก็รู้ว่าเดิน
     4    ยืนในท่าที่สบาย
7. การทำสมาธิให้ประโยชน์อย่างไร
     1    ทำให้ได้บุญมาก
     2    ทำให้มีฐานะร่ำรวย
     3    ทำให้ผู้คนเคารพนับถือ
     4    ทำให้มีสติและปัญญา
8. ข้อใดเป็นการเจริญสมาธิแบบอานาปานสติ
     1    การระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย
     2    การกำหนดลมหายใจเข้า-ออก
     3    การนั่งหลับตากำหนดใจอยู่กับตัวเอง
     4    การกำหนดรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ
9. ข้อใดเป็นการกำหนดรับรู้ความรู้สึกที่ไม่สัมพันธ์กัน
     1    ตา กำหนดรู้เสียง
     2    จมูก กำหนดรู้กลิ่น
     3    ลิ้น กำหนดรู้รส
     4    ใจ กำหนดรู้อารมณ์
10. การฝึกสมาธิในการอ่าน คิด ถาม และเขียนให้ประโยชน์แก่นักเรียนอย่างไร
     1    ทำให้การเรียนโดดเด่นกว่าเพื่อน
     2    ทำให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น
     3    ทำให้เป็นที่รักของครูอาจารย์
     4    ทำให้เป็นคนเก่งได้
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แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน
 ชื่อ-นามสกุล _______________________________ เลขที่ _________ ชั้น ___________

วันที่ _________________________ เดือน _______________________ พ.ศ. ___________

คำชี้แจง  นักเรียนบันทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้นี้











หมายเหตุ  ครูสำเนาแบบบันทึกนี้เพื่อให้นักเรียนบันทึกทุกหน่วยการเรียนรู้


หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตามแนวทาง Backward Design








	ขั้นที่ 2 กำหนดหลักฐานหรือร่องรอยของการเรียนรู้











หน่วยการเรียนรู้ที่  6 การบริหารจิตและเจริญปัญญา


รหัส-ชื่อรายวิชา ส 151           กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม : 


                                                                                 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม


ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 5              ภาคเรียนที่  1 	เวลาเรียน  3  ชั่วโมง


ผู้สอน 	โรงเรียน 	











	ขั้นที่ 1  กำหนดเป้าหมายหลักของการเรียนรู้








	1. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้เป็นหลักฐานและข้อมูลเพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน


	2. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้ประกอบการทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้





ผลงานที่นักเรียนชอบและต้องการคัดเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก


หน่วยการเรียนรู้นี้คือผลงานใดบ้าง เพราะอะไร


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	








นักเรียนจะสามารถนำความรู้ความเข้าใจจากหน่วยการเรียนรู้นี้ไปใช้ประโยชน์


ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	








นักเรียนได้ทำกิจกรรมอะไรบ้าง 


ในหน่วยการเรียนรู้นี้


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____


____________________________________�____





หน่วยการเรียนรู้ที่ 6


การบริหารจิตและเจริญปัญญา











นักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องใดอีกบ้าง


ที่เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้นี้


ซึ่งต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____








นักเรียนได้รับความรู้เรื่องใดบ้าง


จากหน่วยการเรียนรู้นี้


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____








นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร 


หลังจากที่เรียนหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____








เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-Test)





เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-Test)

















ได้____________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน























ได้____________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้











แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้





ภาระงาน : ชิ้นงาน/การแสดงออกของผู้เรียน





	ขั้นที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือประสบการณ์การเรียนรู้








คำถามสำคัญ  





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





สาระการเรียนรู้





ความรู้ฝังแน่น ความเข้าใจที่คงทน  (Enduring Understanding) 





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด














