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วิทยาศาสตร์ ป.5
แนวทางการจัดกิจกรรมโครงงาน

วิธีการทำโครงงาน

โครงงาน คือ กระบวนการค้นหาความรู้ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ วิธีการใหม่ โดยการใช้วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ เป็นสิ่งใหม่ที่ทั้งครูและนักเรียนไม่เคยรู้มาก่อน ดังนั้น โครงงาน คือ งานวิจัยนั่นเอง


การทำโครงงาน

1.
กำหนดปัญหา กำหนดหัวข้อเรื่อง

2.
ตั้งสมมุติฐาน หรือคำตอบชั่วคราว

3.
ออกแบบการศึกษาค้นคว้า การทดลอง

4.
ลงมือปฏิบัติ

5.
สรุปผลโดยการจัดทำรายงานโครงงาน


............อาจมีปัญหาใหม่เกิดขึ้น............

6.
นำเสนอผลงาน ประเมินผล

7.
จัดนิทรรศการ ส่งประกวด


หัวข้อการเขียนรายงานโครงงาน

•
โครงงานกลุ่มสาระการเรียนรู้..........................................เรื่อง.......................................................


ผู้จัดทำ.........................อาจารย์ที่ปรึกษา...........................โรงเรียน.....................สังกัด.................


ระดับชั้น.................................

•
บทคัดย่อ

•
กิตติกรรมประกาศ

•
บทที่ 1 
บทนำ ที่มาและความสำคัญของโครงงาน...............................วัตถุประสงค์.....................



สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า...........................................................ขอบเขตการศึกษา



ค้นคว้า.......................................ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี) ...................

•
บทที่ 2 
บทเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการทำโครงงานเรื่องนี้

•
บทที่ 3 
อุปกรณ์ วิธีดำเนินการศึกษา

•
บทที่ 4 
ผลการศึกษา และอภิปรายผล

•
บทที่ 5
สรุปผล ประโยชน์ ข้อเสนอแนะ

•
เอกสารอ้างอิง
หมายเหตุ : ตัวอย่างโครงงานเป็นของนักเรียน จึงมีรูปแบบหลากหลายตามความสามารถของนักเรียน


แต่ละระดับชั้น
โครงงานตัวอย่างกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยสรุป

เรื่อง ผลของระยะเวลาและอุณหภูมิต่อการเปลี่ยนแปลงปริมาณคอเลสเทอรอล


ที่มาและความสำคัญของโครงงาน

ปัจจุบันคนเราหันมาเอาใจใส่ในสุขภาพเป็นอันดับหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ
ที่มาจากธรรมชาติ เช่น พืชสมุนไพร ผักปลอดสารพิษ หรือการผลักดันเพื่อให้เกิด พ.ร.บ. สุขภาพ
จากการศึกษาค้นคว้าพบข้อมูลสาเหตุที่ทำให้คนเราเสียชีวิตมากที่สุดมาจากโรคเส้นเลือดตีบ โรคหัวใจ
ขาดเลือด โรคอัมพาต ซึ่งสาเหตุก็มาจากมีคอเลสเทอรอลในเลือดสูง ร่างกายคนเราจะได้รับคอเลสเทอรอล
มาจาก 2 ทาง คือ 1.  การสร้างขึ้นเองจากตับและลำไส้ ซึ่งเพียงพอกับความจำเป็นของร่างกายอยู่แล้ว
และ 2. ทางอาหาร อาหารบางประเภทให้ปริมาณคอเลสเทอรอลสูงกลายเป็นส่วนเกินของร่างกาย 
กลุ่มของเราจึงคิดที่จะศึกษาหาการเปลี่ยนแปลงปริมาณคอเลสเทอรอลในไข่แดง เพราะไข่เป็นอาหาร
ที่มีราคาถูก ผู้คนนิยมรับประทานกันทุกครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ เราศึกษาไข่ไก่ที่ได้จากฟาร์ม
ในระยะเวลาต่างกัน และนำมาเก็บไว้ที่อุณหภูมิต่างกัน เพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนที่รับประทานไข่
เป็นอาหาร จะได้เลือกรับประทานไข่ได้ถูกต้อง เป็นการดูแลสุขภาพของตนเอง และชะลอการเกิด
คอเรสเทอรอลสูงในเลือดที่มาจากอาหาร 


วัตถุประสงค์ของการศึกษา

•
เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณของคอเลสเทอรอลในไข่แดงที่มีระยะเวลาในการเก็บต่างกัน


สมมุติฐาน

•
ระยะเวลาการเก็บไข่ (อายุของไข่) ที่นานมีผลต่อปริมาณของคอเลสเทอรอลในไข่แดงที่เพิ่มขึ้น


ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง

ตัวแปรต้น

ระยะเวลาในการเก็บไข่ในตู้เย็น

ตัวแปรตาม

ปริมาณของคอเลสเทอรอลในไข่แดง

ตัวแปรควบคุม
ชนิดของไข่ ขนาดของไข่ อุณหภูมิในตู้เย็น

อภิปรายผล

ตาราง  ปริมาณของคอเลสเทอรอลในไข่แดงที่เก็บในตู้เย็น (อุณหภูมิ 9  C) ในระยะเวลาต่าง ๆ กัน  
	อายุไข่ (วัน)
	4
	7
	9
	12

	ปริมาณคอเรสเทอรอล (มิลลิกรัม)
	1,786
	1,817
	1,863
	2,018




สรุปผลการศึกษา

ระยะเวลาการเก็บไข่ในตู้เย็นมีผลต่อปริมาณของคอเรสเทอรอลในไข่แดง คือ ไข่ที่มีระยะเวลา
การเก็บนาน ปริมาณของคอเลสเทอรอลในไข่แดงจะสูงขึ้น ตามลำดับ



ประโยชน์ของการศึกษา

•
ทำให้มีการเรียนรู้โดยการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
มาแก้ไขปัญหา เช่น การสังเกต การทดลอง การควบคุมตัวแปร การวิเคราะห์ การจัดกระทำข้อมูล และ
การสรุปผล



ที่มา :
โครงงานเรื่อง ผลของระยะเวลาและอุณหภูมิต่อการเปลี่ยนแปลง




ปริมาณคอเลสเทอรอลในไข่ไก่ จากโรงเรียนอนุบาลงาว (ภาณุนิยม)




ชนะการประกวดโครงงานครั้งที่ 3 ปีการศึกษา 2545

ข้อแนะนำสำหรับนักเรียนในการเลือกเรื่องที่จะทำโครงงาน

การเรียนรู้โดยกิจกรรมการทำโครงงาน เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความสามารถและพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่ โดยเป็นไปตามธรรมชาติ ตามความถนัดและความสนใจ เน้นในเรื่องคุณธรรมและกระบวนการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอน ทั้งในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเอง สังคม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย ความรู้และทักษะด้านคณิตศาสตร์ ด้านภาษา การประกอบอาชีพ เพื่อให้สามารถนำไปใช้ในการดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข การฝึกทำโครงงานจึงเป็นพื้นฐานของการฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ ทั้งเป็น
การประสานความร่วมมือกับทุกฝ่ายของชุมชน นักเรียนจะได้เรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคมอย่างสมบูรณ์ สามารถประเมินผลการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสมกับวัย และระดับความสามารถของนักเรียนเอง

ฉะนั้น เมื่อนักเรียนได้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนจากครูอาจารย์ผู้สอนแล้ว นักเรียนจะต้องเป็น
ผู้คิดกำหนดหัวข้อโครงงานที่จะศึกษาค้นคว้า ดำเนินการวางแผน ออกแบบ สำรวจ ทดลอง ประดิษฐ์
เก็บรวบรวมข้อมูล แปรผล สรุปผลและเสนอผลงานโดยตัวนักเรียนเอง ครูอาจารย์จะเป็นเพียงผู้ดูแลและ
ให้คำปรึกษาเท่านั้น โครงงานแรกที่นักเรียนได้ทำและประสบผลสำเร็จจะสร้างความมั่นใจ และเป็นแรงผลักดันให้นักเรียนทำโครงงานต่อ ๆ ไปได้ นักเรียนจึงควรเลือกโครงงานที่เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของนักเรียนเอง ทั้งนี้เพราะการเริ่มต้นด้วยความสำเร็จย่อมเป็นการเริ่มต้นที่ดีเสมอ จึงขอ
แนะนำให้นักเรียนเริ่มทำโครงงานประเภทสำรวจก่อนโครงงานประเภททดลองและประเภทสิ่งประดิษฐ์
แนวทางการจัดกิจกรรมโครงงาน
































































































































(ปัญหาใหม่ที่เกิดขึ้นนำไปสู่โครงงาน


เรื่องต่อ ๆ ไป โดยมีขั้นตอนการทำ


โครงงานเหมือนข้อ 1-5)
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