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การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจะต้องสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
สภาพแวดล้อม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เพื่อพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพคนของชาติให้สามารถเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ โดยการยกระดับ
คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ให้มีคุณภาพและมาตรฐานระดับสากล สอดคล้องกับประเทศไทย 4.0 
โลกในศตวรรษที่ 21 และทัดเทียมกับนานาชาติ ผู้เรียนมีศักยภาพในการแข่งขันและดำรงชีวิตอย่างสร้างสรรค์ในประชาคมโลก ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สถานศึกษาจึงต้องจัดการศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้ใช้กระบวนการคิด โดยผู้สอนจะต้องเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้จัดบรรยากาศเชิงบวก สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ ฝึกให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติและสรุปเป็นความรู้ฝังแน่น ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ของตนเอง แล้วนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) ตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการเรียนรู้ จึงได้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง Backward Design ทั้งแผนการจัด
การเรียนรู้รายหน่วยและแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง ซึ่งมีองค์ประกอบ ดังนี้
	องค์ประกอบ
	ความสำคัญ
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แผนผังการเรียนรู้แบบบูรณาการ

	แสดงให้เห็นถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เชื่อมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 

	
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

	เป็นคุณภาพผู้เรียนที่หลักสูตรกำหนดเพื่อให้ผู้สอน
จัดการเรียนรู้ และประเมินผลผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมาย
การเรียนรู้ตามตัวชี้วัด

	
ความรู้ฝังแน่น ความเข้าใจที่คงทน

(Enduring Understanding)

	ผู้เรียนสามารถสรุปความรู้ที่สำคัญหลังจาก
จบกระบวนการเรียนรู้เป็นความรู้ที่ฝังแน่น
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	องค์ประกอบ
	ความสำคัญ
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สาระการเรียนรู้

	เป็นการเสนอหัวข้อเนื้อหาที่เรียน
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน



	กำหนดสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนที่สอดคล้อง
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

	กำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่สอดคล้อง
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	
ภาระงาน : ชิ้นงาน/การแสดงออก

ของผู้เรียน

	กำหนดหลักฐานหรือร่องรอยจากการเรียนรู้
ของผู้เรียนเพื่อใช้ประเมินผลการเรียนรู้

	
คำถามสำคัญ

	คำถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
ได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า 
และเกิดการเรียนรู้

	
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น
Active Learning โดยใช้กระบวนการ GPAS 5 Steps

ตามมาตรฐานสากล มีการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สร้างเสริมค่านิยมหลัก
12 ประการ และทักษะศตวรรษที่ 21 ถ่ายโยงความรู้
สู่อาเซียนและโครงงาน 4.0

	
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้
	เป็นสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้
ที่ผู้สอนสามารถจัดเตรียมได้ง่ายตามท้องถิ่น
ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมได้

	
การประเมินการเรียนรู้

	ประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนครอบคลุม K P A 
ด้วยเครื่องมือและเกณฑ์การประเมิน 
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	องค์ประกอบ
	ความสำคัญ
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แบบประเมินตามสภาพจริง

(Rubrics)

	เป็นการกำหนดระดับคุณภาพผู้เรียน
เพื่อใช้ประเมินชิ้นงานและการแสดงออก

	
แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)

	เป็นแบบทดสอบก่อนการเรียนการสอน
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้เห็นถึง
ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน

	
แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test)

	เป็นแบบทดสอบหลังการเรียนการสอน
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้เห็นถึง
พัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน

	
แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน
	ใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน
และสะท้อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอน

	
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา

	เป็นการบันทึกความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ในแผน เพื่อให้ผู้สอนใช้เป็นแนวทาง
การปรับการสอนก่อนที่จะไปใช้ในการสอนจริง

	
บันทึกหลังการสอน
	ให้ครูได้บันทึกสิ่งสำคัญที่เกิดขึ้นในการสอน เช่น
ความสำเร็จที่เกิดขึ้น ปัญหาระหว่างการสอน 
เพื่อใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการสอน
ในครั้งต่อไป
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การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน มุ่งเน้นการเสริมสร้างความรู้ ความสามารถ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และเป็นไปตามปฏิญญาว่าด้วยการจัดการศึกษาของ UNESCO ได้แก่ 


Learning to know: หมายถึง การเรียนเพื่อให้มีความรู้ในสิ่งต่าง ๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อไป ได้แก่ การรู้จักการแสวงหาความรู้ การต่อยอดความรู้ที่มีอยู่ และรวมทั้งการสร้างความรู้ขึ้นใหม่ 


Learning to do: หมายถึง การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือทำ ซึ่งนำไปสู่การประกอบอาชีพ
จากความรู้ที่ได้ศึกษามา รวมทั้งการปฏิบัติเพื่อสร้างประโยชน์ให้สังคม

 Learning to live together: หมายถึง การเรียนรู้เพื่อการดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
ทั้งการดำเนินชีวิตในการเรียน ครอบครัว สังคม และการทำงาน 


Learning to be: หมายถึง การเรียนรู้เพื่อให้รู้จักตนเองอย่างถ่องแท้ รู้ถึงศักยภาพ ความถนัด ความสนใจของตนเอง สามารถใช้ความรู้ความสามารถของตนเองให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม เลือกแนวทาง
การพัฒนาตนเองตามศักยภาพ วางแผนการเรียนต่อการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเองได้ 
ทั้งนี้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลกเทียบเคียงได้กับ
นานาอารยประเทศ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีศักยภาพที่สำคัญ ดังนี้ 

1. ความรู้พื้นฐานในยุคดิจิทัล (Digital-Age Literacy) มีความรู้พื้นฐานที่จำเป็นทางวิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ เทคโนโลยี ภาษา ข้อมูลสารสนเทศและทัศนภาพ (Visual & Information Literacy) 
รู้พหุวัฒนธรรม และมีความตระหนักสำนึกระดับโลก (Multicultural Literacy & Global Awareness) 


2. ความสามารถคิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ (Inventive Thinking) มีความสามารถในการปรับตัว สามารถจัดการสภาวการณ์ที่มีความซับซ้อน เป็นบุคคลที่ใฝ่รู้ สามารถกำหนดหรือตั้งประเด็นคำถาม (Hypothesis Formulation) เพื่อนำไปสู่การศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ ข้อมูลสารสนเทศ และสรุปองค์ความรู้ (Knowledge Formulation) ใช้ข้อมูลเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 


3. ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) ความสามารถในการรับและส่งสาร การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งมีทักษะในการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ตลอดจนสามารถเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 


4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (Life Skill) ความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคม เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม สามารถจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ และนำไปสู่การปฏิบัติ สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม นำไปสู่การใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อสังคม การบริการสาธารณะ (Public Service) รวมทั้งการเป็นพลเมืองไทยและพลโลก (Global Citizen) 
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5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้ และวิธีการที่หลากหลาย (Searching for Information) เลือกใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 


นอกจากนี้ยังมีผู้กล่าวถึงประสบการณ์จริงของผู้เรียนในยุคของการสื่อสารโลกไร้พรมแดน
บนความหลากหลายของพหุวัฒนธรรม การเพิ่มพูนสมรรถนะผู้เรียนให้สามารถครองชีวิตในโลกยุคใหม่นี้ ควรประกอบไปด้วยสมรรถนะสำคัญ ดังนี้ 
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ู
สุดยอดคู่มือครู 

1. การอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 


2. การเป็นผู้นำและมีความรับผิดชอบ 


3. การทำงานเป็นทีมและการสื่อสาร 


4. การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 


5. การมีส่วนร่วมในสังคมโลกและความรับผิดชอบต่อสังคม 


 กระบวนการพัฒนาผู้เรียนสู่คุณภาพในศตวรรษที่ 21 ตามมาตรฐานสากล กระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาทักษะการคิดและสร้างความรู้โดยผู้เรียน 

ดังได้กล่าวถึงแล้วในตอนต้นว่าโลกยุคใหม่ต้องเตรียมคนให้พัฒนาทั้งความรู้ ทักษะ เจตคติ 
และค่านิยม อย่างสมดุลทุกด้านเพื่อการดำเนินชีวิต ด้วยการสร้างงาน สร้างอาชีพ และอยู่ร่วมกันในสังคม
พหุวัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์ยั่งยืน มีกระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และริเริ่มผลิตผลงานด้วยเจตคติ และค่านิยมเพื่อความยั่งยืนของโลก จึงเป็นเป้าหมายสำคัญ
ในการพัฒนาผู้เรียน เพื่อความร่วมมือในภูมิภาคและการแข่งขันในโลกอาชีพ สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) ได้นำนวัตกรรมกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด การสร้างความรู้ และการนำความรู้
ไปใช้ผลิตผลงานด้วยค่านิยมเพื่อสังคม เพื่อโลก สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยนำมาใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้
 
ทักษะการคิดและกระบวนการเรียนรู้ GPAS 

กลุ่มนักวิชาการและนักการศึกษาจากกระทรวงศึกษาธิการ ได้สังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ GPAS มาจากแนวคิดทางพุทธศาสนาที่กล่าวถึง ปัญญา 3 ได้แก่ 1. สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการสดับรู้การเล่าเรียน หรือปัญญาที่เกิดจากปรโตโฆสะ 2. จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล หรือปัญญา
ที่เกิดจากโยนิโสมนสิการ และ 3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติหรือปัญญา
ที่เกิดจากการปฏิบัติบำเพ็ญ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต): 2548) และแนวคิดโครงสร้าง 3 ชั้น แห่งปัญญา (Three Story Intellect) ที่ประกอบด้วย การรวบรวมข้อมูล (Gathering) การจัดกระทำข้อมูล (Processing) 
และการประยุกต์ใช้ข้อมูลความรู้ (Applying) (Jerry Goldberg: 1996, Art Costa: 1997, Robin Forgarty: 1997) 
รวมทั้งแนวคิดการพัฒนาคนให้มีบุคลิกภาพการกำกับตนเอง (Self-Regulating) มาสังเคราะห์เป็นโครงสร้างทักษะการคิด GPAS ดังแผนภาพ

แผนภาพ โครงสร้างทักษะการคิด GPAS


จากโครงสร้างทักษะการคิดนี้ สามารถนำมากำหนดเป็นกระบวนการพัฒนาทักษะการคิด โดยมีการกำกับตนเอง (Self-Regulating) เป็นแกนในการพัฒนาทักษะดังแผนภูมิ

แผนภูมิกระบวนการพัฒนาทักษะการคิด

ความหมายของทักษะการคิดในโครงสร้าง GPAS 

ทักษะการคิดในโครงสร้าง GPAS มีทักษะที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ทิศทางการศึกษาไทยและหลักสูตรการเรียนการสอนในทุกระดับการศึกษา ขอยกมาเป็นตัวอย่าง ดังนี้ 


ทักษะการคิดระดับการรวบรวมข้อมูล (Gathering: G) ได้แก่ 


1. การกำหนดประเด็นในการรวบรวมข้อมูล (Focusing Skill) หมายถึง การกำหนดขอบเขตการศึกษาและมุ่งความสนใจไปในทิศทางตามจุดประสงค์ที่ต้องการศึกษาให้ชัดเจน เพื่อที่จะได้คัดเลือกเฉพาะข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 


 2. การสังเกตด้วยประสาทสัมผัส (Observing) หมายถึง การรับรู้และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อให้ได้รายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์
ที่ไม่มีการใช้ประสบการณ์และความคิดเห็นของผู้สังเกตในการเสนอข้อมูล ข้อมูลจากการสังเกตมีทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ 


3. การบันทึกข้อมูล (Encoding & Recording) หมายถึง กระบวนการประมวลข้อมูลของสมอง เมื่อรับสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 จะได้รับการบันทึกไว้ในความจำระยะสั้น หากต้องการเก็บข้อมูลไว้ใช้ต่อ ๆ ไป ข้อมูลนั้นจะต้องเปลี่ยนรูปโดยการเข้ารหัส (Encoding) เพื่อนำไปเก็บไว้ในความจำระยะยาว ซึ่งจะสามารถเรียกข้อมูลมาใช้ได้ภายหลังโดยการถอดรหัส (Decoding) 


4. การดึงข้อมูลเดิมมาใช้และย่อความ (Retrieving & Summarizing) หมายถึง การนำข้อมูลที่มีอยู่นำกลับมาใช้ใหม่ และการจับใจความสำคัญของเรื่องที่ต้องการสรุปแล้วเรียบเรียงให้กระชับครอบคลุมสาระสำคัญ 


ทักษะการคิดระดับการจัดกระทำข้อมูล (Processing: P) 

1. การจำแนก (Discriminating) หมายถึง การแยกแยะสิ่งต่าง ๆ ตามมิติที่กำหนด 


2. การเปรียบเทียบ (Comparing) หมายถึง การค้นหาความเหมือนและหรือความแตกต่างขององค์ประกอบตั้งแต่ 2 องค์ประกอบขึ้นไป เพื่อใช้ในการอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งในเกณฑ์เดียวกัน 

3. การจัดกลุ่ม (Classifying) หมายถึง การนำสิ่งต่าง ๆ มาแยกเป็นกลุ่มตามเกณฑ์ที่ได้รับการยอมรับทางวิชาการ หรือการยอมรับโดยทั่วไป 


4. การจัดลำดับ (Sequencing) หมายถึง การนำข้อมูลหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นมาจัดเรียงให้เป็นลำดับว่าอะไรมาก่อน อะไรมาทีหลัง 


5. การสรุปเชื่อมโยง (Connecting) หมายถึง การบอกความสัมพันธ์เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันของข้อมูลอย่างมีความหมาย 


6. การไตร่ตรองด้วยเหตุผล (Reasoning) หมายถึง ความสามารถในการบอกที่มาของสิ่งใด ๆ หรือเหตุการณ์ใด ๆ หรือสิ่งที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมนั้นได้ 


7. การวิจารณ์ (Criticizing) หมายถึง การท้าทายและโต้แย้งข้อสมมุติฐานที่อยู่เบื้องหลังเหตุผล
ที่โยงความคิดเหล่านั้น เพื่อเปิดทางสู่แนวความคิดอื่น ๆ ที่อาจเป็นไปได้ 


8. การตรวจสอบ (Verifying) หมายถึง การยืนยันหรือพิสูจน์ข้อมูลที่สังเกต รวบรวมมา
ตามความถูกต้องเป็นจริง 

ทักษะการคิดระดับการประยุกต์ใช้ (Applying: A) 

1. การใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ (Creative) หมายถึง การนำความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจไปใช้
ในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่หรือแก้ปัญหาที่มีอยู่ให้ดีขึ้น 


2. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะหลักการ องค์ประกอบสำคัญหรือส่วนย่อย ตลอดจนหาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 


3. การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง การนำความรู้ที่ผ่านการวิเคราะห์มาผสมผสานสร้างสิ่งใหม่
ที่มีลักษณะต่างจากเดิม 


4. การตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง การพิจารณาเลือกทางเลือกตั้งแต่ 2 ทางเลือกขึ้นไป ทางเลือกหรือตัวเลือกนั้นอาจเป็นวัตถุสิ่งของหรือแนวปฏิบัติต่าง ๆ เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาหรือดำเนินการเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 


5. การนำความรู้ไปปรับใช้ (Transferring) หมายถึง การถ่ายโอนความรู้ที่มีอยู่ไปปรับใช้ในสถานการณ์อื่น 


6. การแก้ปัญหา (Problem Solving) หมายถึง การวิเคราะห์สถานการณ์ที่ยากเพื่อจุดประสงค์
ในการแก้ไขสถานการณ์หรือขจัดให้ปัญหานั้นหมดไป นำไปสู่สภาวะที่ดีกว่าหรือมีทางออก 


7. การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา ประเมินและตัดสินสิ่งต่าง ๆ หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นที่มีข้อสงสัยหรือข้อโต้แย้ง โดยการพยายามแสวงหาคำตอบที่มีความสมเหตุสมผล 

8. การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิดได้อย่างกว้างไกล
หลายทิศทางอย่างเป็นกระบวนการ โดยใช้จินตนาการที่หลากหลายเพื่อก่อให้เกิดความแปลกใหม่
ในการสร้าง ผลิต ดัดแปลงงานต่าง ๆ ซึ่งจะต้องเชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์เก่ากับประสบการณ์ใหม่ ความคิดสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้คิดมีอิสระทางความคิด

ทักษะการคิดระดับการกำกับตนเอง (Self-Regulatings: S) 

1. การตรวจสอบและควบคุมการคิด (Meta-Cognition) หมายถึง การที่บุคคลรู้และเข้าใจถึงความคิดของตนเอง ไตร่ตรองก่อนกระทำอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นการประเมินการคิดของตนเองและใช้ความรู้นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทำของตนเอง ซึ่งครอบคลุมถึงการวางแผนการควบคุมกำกับการกระทำ
ของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้าและการประเมินผล 


2. การสร้างค่านิยมการคิด (Thinking Value) หมายถึง การคิดเพื่อประโยชน์ในระดับต่าง ๆ ได้แก่ เพื่อประโยชน์ตน กลุ่มตน เพื่อสังคมและเพื่อประโยชน์ของกลุ่ม และเพื่อประโยชน์ของประเทศชาติ โลก ทุกองค์ประกอบ 


3. การสร้างนิสัยการคิด (Thinking Disposition) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของการกระทำของคนที่มีสติปัญญา เมื่อเผชิญหน้ากับปัญหาการตัดสินใจที่จะแก้ปัญหา จะไม่กระทำทันทีทันใดก่อนที่จะมีข้อมูลหลักฐานชัดเจนเพียงพอ นิสัยแห่งการคิด คือ รู้ว่าจะใช้ปัญญาทำอย่างไรในการหาคำตอบ นิสัยแห่งการคิดที่ดีควรมี ดังนี้ 


 3.1 
นิสัยการคิดที่ดีต้องกล้าเสี่ยงและผจญภัย (กล้าที่จะคิด) 


 3.2 
นิสัยการคิดที่ดีต้องคิดแปลก คิดแยกแยะ ชี้ตัวปัญหา คิดสำรวจไต่สวน 


 3.3 
นิสัยการคิดที่ดีต้องสร้างคำอธิบายและสร้างความเข้าใจ 


 3.4 
นิสัยการคิดที่ดีต้องสร้างแผนงานและมีกลยุทธ์ 


 3.5 
นิสัยการคิดที่ดีต้องเป็นการใช้ความระมัดระวังทางสติปัญญา ใช้สติปัญญาอย่างรอบคอบ เที่ยงตรง แม่นยำและถูกต้อง

บันได 5 ขั้น ของการจัดการเรียนรู้สู่มาตรฐานสากล (Five Steps for Student Development) 

โรงเรียนมาตรฐานสากลได้ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะและศักยภาพความเป็นสากล โดยจัดเป็นหลักสูตรการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study: IS) 
เป็นเครื่องมือสำคัญของแนวคิดในการศึกษาตลอดชีวิต มีความมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองเกี่ยวกับประเด็นที่อยู่ในความต้องการและความสนใจอย่างเป็นระบบ เป็นการเพิ่มพูน
ความรู้ ความเข้าใจ อีกทั้งได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิด ตระหนักถึงความสำคัญของกระบวนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง แบ่งเป็น 3 สาระ ดังแผนภูมิ



แผนภูมิการจัดหลักสูตรการเรียนรู้ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study: IS)

 IS 1 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ (Research and Knowledge Formulation) เป็นสาระที่มุ่งให้ผู้เรียนกำหนดประเด็นปัญหา ตั้งสมมุติฐาน ค้นคว้า แสวงหาความรู้และฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ 


IS 2 การสื่อสารและการนำเสนอ (Communication and Presentation) เป็นสาระที่มุ่งให้ผู้เรียน
นำความรู้ที่ได้รับมาพัฒนาวิธีการถ่ายทอด สื่อสารความหมาย แนวคิด ข้อมูลและองค์ความรู้ ด้วยวิธีการนำเสนอที่เหมาะสม หลากหลายรูปแบบ และมีประสิทธิภาพ 


IS 3 การนำองค์ความรู้ไปใช้บริการสังคม (Social Service Activity) เป็นสาระที่มุ่งให้ผู้เรียน
นำองค์ความรู้ ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ไปสู่การปฏิบัติหรือนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม เกิดบริการสาธารณะ (Public Service) 

กระบวนการสำคัญในการจัดการเรียนรู้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองทั้ง 3 ระดับ (Independent Study: IS 1-3) จัดกระบวนการเรียนรู้เป็น “บันได 5 ขั้น ของการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนมาตรฐานสากล (Five Steps for Student Development)” ได้แก่

ขั้นที่ 1 การตั้งประเด็นคำถามหรือการตั้งสมมุติฐาน (Hypothesis Formulation) เป็นการฝึก
ให้ผู้เรียนรู้จักคิด สังเกต ตั้งคำถามอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในการตั้งคำถาม (Learning to Question) 


ขั้นที่ 2 การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ (Searching for Information) เป็นการฝึกแสวงหาความรู้ ข้อมูล และสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต หรือ
จากการปฏิบัติทดลอง เป็นต้น ซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในการแสวงหาความรู้ (Learning to Search) 


ขั้นที่ 3 การสร้างองค์ความรู้ (Knowledge Formulation) เป็นการฝึกให้นำความรู้ ข้อมูล และสารสนเทศที่ได้จากการแสวงหาความรู้มาอภิปราย เพื่อนำไปสู่การสรุปและสร้างสรรค์องค์ความรู้ (Learning to Construct) 

ขั้นที่ 4 การสื่อสารและการนำเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เป็นการฝึก
ให้ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้มาสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีทักษะ
ในการสื่อสาร (Learning to Communicate) 


ขั้นที่ 5 การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service) เป็นการนำความรู้สู่การปฏิบัติ 
ซึ่งผู้เรียนจะต้องเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การทำประโยชน์ให้กับสังคมและชุมชนรอบตัวตามวุฒิภาวะของผู้เรียน ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะและบริการสังคม (Learning to Service) 


จากแนวคิดการพัฒนาทักษะการคิด GPAS และการเรียนรู้ด้วยตนเอง IS 5 Steps ที่กล่าวถึงข้างต้น สำนักพิมพ์ บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำกัด ได้นำมาสังเคราะห์หลอมรวมเป็นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะการคิด เน้นผู้เรียนสร้างความรู้ ใช้ความรู้ผลิตผลงาน เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps กล่าวคือ 


Step 1 Gathering (ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล) 


Step 2 Processing (ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้) 


Step 3 Applying and Constructing the Knowledge (ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ) 


Step 4 Applying the Communication Skill (ขั้นสื่อสารและนำเสนอ) 


Step 5 Self-Regulating (ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ)
 สรุปได้ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 


การนำกระบวนการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ไปใช้ในการออกแบบการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์ (Jean Piaget) และของวีก๊อทสกี้ (Semyonovich Vygotsky) เป็นรากฐานสำคัญของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ที่เน้นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนคิดลงมือทำและสรุปความรู้ด้วยตนเอง โดยการปะทะสัมพันธ์กับประสบการณ์ต่าง ๆ และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มุมมองหลากหลายจึงทำให้ผู้เรียนมีข้อมูล นำไปสู่การปรับโครงสร้างความรู้ ความคิดรวบยอด หรือหลักการสำคัญที่ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study) จึงเป็นแนวทางที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งในแง่ความสนใจ ประสบการณ์ วิธีการเรียนรู้ และการให้คุณค่าความรู้ที่ผู้เรียนแต่ละคนสร้างขึ้นอย่างมีความหมาย เพื่อนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน และสังคมโลก การเรียนรู้ตามทฤษฎี การสร้างความรู้เป็นกระบวนการ “Acting on” ไม่ใช่ “Taking in” กล่าวคือ เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องจัดกระทำกับข้อมูลไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา และนอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ภายในสมอง (Internal Mental Interaction) แล้วยังเป็นกระบวนการทางสังคมอีกด้วย การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้งด้านสติปัญญาและสังคมควบคู่กันไป การเรียนการสอนต้องเปลี่ยนจาก “Instruction” ไปเป็น “Construction”  คือ  เปลี่ยนจาก “การให้ความรู้” ไปเป็น “การให้ผู้เรียนสร้างความรู้ ใช้ความรู้ผลิตผลงาน”

การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแนวคิดนี้ คือ การออกแบบการเรียนรู้แบบ Backward Design แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 


ขั้นตอนที่ 1 กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่สะท้อนผลการเรียนรู้ ซึ่งบอกให้ทราบว่าต้องการให้
ผู้เรียนรู้อะไร และสามารถทำอะไรได้เมื่อจบหน่วยการเรียนรู้

ขั้นตอนที่ 2 กำหนดหลักฐาน ร่องรอยการเรียนรู้ที่ชัดเจนและแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนเกิดผลการเรียนรู้ตามเป้าหมายการเรียนรู้ 


ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบกระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามเป้าหมายการเรียนรู้ 


(รายละเอียดได้เสนอแนะไว้ในคำแนะนำในการนำคู่มือครูไปใช้จัดการเรียนการสอน) 

การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 

การประเมินผลตามสภาพจริงเป็นทางเลือกหนึ่งในการประเมินผลการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและปฏิบัติจริง สามารถนำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนอย่างแท้จริง สามารถประเมินความสามารถทักษะการคิดขั้นสูงที่ซับซ้อน ตลอดจนความสามารถในการแก้ปัญหาและการประยุกต์ใช้ความรู้ในการผลิตผลงานชิ้นงานต่าง ๆ ได้ วิธีการประเมินผลดังกล่าวเป็นการประเมินผลเชิงบวกเพื่อค้นหาความสามารถ จุดเด่นและความก้าวหน้าของผู้เรียน รวมทั้งให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เรียนในจุดที่ต้องการพัฒนาให้สูงขึ้นตามศักยภาพ เป็นเครื่องมือประเมินผลที่มีประสิทธิภาพที่ใช้ในการประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน (Formative Evaluation) หรืออีกนัยหนึ่งเรียกว่า Assessment for Learning รวมทั้งสามารถใช้ในการประเมินผลรวม (Summative Evaluation) หรือ Assessment of Learning ในสถานการณ์การเรียนการสอนที่ใกล้เคียงชีวิตจริง 


การประเมินผลตามสภาพจริงจะมีความต่อเนื่องในการให้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สอน ได้ใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการสอนให้เหมาะสมเป็นรายบุคคลได้ และที่สำคัญมีการจัดการเรียนการสอนจากแนวคิดที่เปลี่ยนจากเดิมไปสู่การจัดการเรียนการสอนแบบใหม่ ดังตารางต่อไปนี้
ตารางเปรียบเทียบกระบวนการเรียนการสอนจากแนวคิดเดิมและแนวคิดใหม่
	แนวคิดเดิม
	แนวคิดใหม่

	  1.
วางแผนโดยยึดพฤติกรรมเป็นหลัก
  2.
สอนไปตามหัวข้อของเนื้อหา
  3.
มีจุดประสงค์กว้าง ๆ
  4.
มักเน้นเพียง 1-2 สมรรถภาพและวิธีการเรียน
  5.
ผู้สอนเป็นผู้ดำเนินการ
  6.
ยึดตำราเรียนเป็นหลัก
  7.
ใช้กฎเกณฑ์บังคับเสมอ
  8.
ภาระงานและกระบวนการถูกแบ่งเป็นส่วนย่อย
  9.
ผู้เรียนปฏิบัติงานโดยไม่ทราบจุดมุ่งหมาย

ที่ชัดเจน
10.
ประเมินผลครั้งเดียวเมื่อจบบทเรียน
11.
ผู้สอนเป็นผู้ประเมิน
12.
ผู้สอนรู้เกณฑ์การประเมินแต่ผู้เดียว
13.
ประเมินผลเฉพาะภาคความรู้
	  1.
วางแผนจากสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้และอยากทำ

ในกรอบของหน่วยการเรียน

  2.
เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง
  3.
มีจุดประสงค์ที่ชัดเจน
  4.
ใช้สมรรถภาพและวิธีการเรียนที่หลากหลาย
  5.
ผู้เรียนมีความต้องการเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด

การศึกษาและการเรียนรู้
  6.
ใช้แหล่งการเรียนรู้
  7.
สนองความต้องการของผู้เรียนอย่างเหมาะสม
  8.
ภาระงานและกระบวนการรวมอยู่ด้วยกัน
  9.
ผู้เรียนปฏิบัติงานโดยมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน
10.
ประเมินผลตลอดเวลาตั้งแต่เริ่มปฏิบัติจนสิ้นสุด

ภาระงาน
11.
ผู้เชี่ยวชาญเรื่องนั้นเป็นผู้ประเมิน
12.
ผู้สอนและผู้เรียนรู้เกณฑ์การประเมินทั้งสองฝ่าย
13.
ประเมินผลทั้งความรู้ ความเข้าใจ 

และกระบวนการที่ผู้เรียนนำความรู้ต่าง ๆ 

มาประยุกต์ใช้


อ้างอิงจาก Kentucky Department of Education, 1998 “How to Develop a Standard-Based Unit of Study” p. 3

การประเมินตามสภาพจริง เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งสำหรับการวัดและการประเมินผล ซึ่งเข้ามามีบทบาททดแทนแบบทดสอบมาตรฐานซึ่งส่วนใหญ่เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ ที่ไม่สามารถวัดและประเมินผลความรู้และทักษะได้ ลักษณะสำคัญของการประเมินตามสภาพจริง มีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 


1. เป็นงานปฏิบัติที่มีความหมาย (Meaningful Task) งานที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติต้องเป็นงานที่
สอดคล้องกับชีวิตประจำวัน เป็นเหตุการณ์จริงมากกว่ากิจกรรมที่จำลองขึ้นเพื่อใช้ในการทดสอบ 


2. เป็นการประเมินรอบด้านด้วยวิธีการที่หลากหลาย (Multiple Assessment) เป็นการประเมินผู้เรียนทุกด้าน ทั้งความรู้ ความสามารถ ทักษะ ตลอดจนคุณลักษณะนิสัย โดยใช้เครื่องมือที่เหมาะสมสอดคล้องกับวิธีแห่งการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนตอบสนองด้วยการแสดงออก 
สร้างสรรค์ ผลิตหรือทำงาน ในการประเมินผู้สอนจึงต้องประเมินหลาย ๆ ครั้ง ด้วยวิธีการที่หลากหลาย
และเหมาะสม เน้นการลงมือปฏิบัติมากกว่าการประเมินด้านองค์ความรู้ 


3. ผลผลิตมีคุณภาพ (Quality Products) ผู้เรียนจะมีการประเมินตนเองตลอดเวลาและพยายามแก้ไขจุดด้อยของตนเองจนกระทั่งได้ผลงานที่ผลิตขึ้นอย่างมีคุณภาพ ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในผลงาน
ของตนเอง มีการแสดงผลงานของผู้เรียนต่อสาธารณชน เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้เรียนรู้และชื่นชม จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียนมีโอกาสเลือกปฏิบัติงานได้ตามความพึงพอใจ นอกจากนี้ยังจำเป็นต้องมีมาตรฐานของงาน หรือสภาพความสำเร็จของงานที่เกิดจากการกำหนดร่วมกันระหว่างผู้สอน ผู้เรียน และอาจรวมถึงผู้ปกครองด้วย มาตรฐานหรือสภาพความสำเร็จดังกล่าวจะเป็นสิ่งที่ช่วยบ่งบอกว่างานของผู้เรียนมีคุณภาพอยู่ในระดับใด 


4. ใช้ความคิดระดับสูง (Higher-Order Thinking) ในการประเมินตามสภาพจริง ผู้สอนต้องพยายามให้ผู้เรียนแสดงออกหรือผลิตผลงานขึ้นมา ซึ่งเป็นผลงานที่เกิดจากการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินทางเลือก ลงมือกระทำตลอดจนการใช้ทักษะการแก้ปัญหา เมื่อพบปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งต้องใช้ความสามารถในการคิดระดับสูง 


5. มีปฏิบัติสัมพันธ์ทางบวก (Positive Interaction) ผู้เรียนต้องไม่รู้สึกเครียดหรือเบื่อหน่าย
ต่อการประเมินผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้เรียนต้องมีความร่วมมือที่ดีต่อกันในการประเมิน และการใช้ผล
การประเมินแก้ไขปรับปรุงผู้เรียน 


6. งานและมาตรฐานต้องชัดเจน (Clear Tasks and Standard) งานและกิจกรรมที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติมีขอบเขตชัดเจน สอดคล้องกับจุดหมายหรือสภาพที่คาดหวังความต้องการที่ให้เกิดพฤติกรรมดังกล่าว 


7. มีการสะท้อนตนเอง (Self-Reflections) ต้องมีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นหรือเหตุผลต่อการแสดงออก การกระทำหรือผลงานของตนเองว่าทำไมถึงปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ ทำไมถึงชอบและไม่ชอบ 


8. มีความสัมพันธ์กับชีวิตจริง (Transfer into Life) ปัญหาที่เป็นสิ่งเร้าให้ผู้เรียนได้ตอบสนอง
ต้องเป็นปัญหาที่สอดคล้องกับชีวิตประจำวัน พฤติกรรมที่ประเมินต้องเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง
ในชีวิตประจำวันทั้งที่สถานศึกษาและที่บ้านสอดคล้องกัน ดังนั้น ผู้ปกครองและผู้เรียนจึงนับว่ามีบทบาทเป็นอย่างยิ่งในการประเมินตามสภาพจริง 


9. เป็นการประเมินอย่างต่อเนื่อง (Ongoing or Formative) ต้องประเมินผู้เรียนอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาและทุกสถานที่อย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งจะทำให้เห็นพฤติกรรมที่แท้จริง เห็นพัฒนาการ ค้นพบจุดเด่นและจุดด้อยของผู้เรียน 

 10. เป็นการบูรณาการความรู้ (Integration of Knowledge) งานที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัตินั้น ควรเป็นงานที่ต้องใช้ความรู้ ความสามารถ และทักษะที่เกิดจากการเรียนรู้ในหลายสาขาวิชา ลักษณะสำคัญดังกล่าวจะช่วยแก้ไขจุดอ่อนของการจัดการเรียนรู้และการประเมินผลแบบเดิมที่พยายามแยกย่อยจุดประสงค์ออกเป็นส่วน ๆ และประเมินผลเป็นเรื่อง ๆ  ดังนั้น ผู้เรียนจึงขาดโอกาสที่จะบูรณาการความรู้และทักษะ
จากวิชาต่าง ๆ เพื่อใช้ในการปฏิบัติงานหรือแก้ปัญหาที่พบ ซึ่งสอดคล้องกับชีวิตประจำวันที่งานแต่ละงาน หรือปัญหานั้นต้องใส่ความรู้ ความสามารถ และทักษะจากหลาย ๆ วิชามาช่วยในการทำงานหรือแก้ไขปัญหา

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) หวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนการจัดการเรียนรู้นี้จะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์ตามรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

	สาระและมาตรฐานการเรียนรู้
	ตัวชี้วัด

	สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ
มาตรฐาน ว 1.1 
เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 
ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร 
ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์
	1.
บรรยายโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต

ที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจาก

การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่
2.
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต

และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต

เพื่อประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต
3.
เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิต

ที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคในโซ่อาหาร
4.
ตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการ
ดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมีส่วนร่วมในการดูแล

รักษาสิ่งแวดล้อม

	มาตรฐาน ว 1.2
เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืช
ที่ทำงาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์
	-

	มาตรฐาน ว 1.3
เข้าใจกระบวนการและความสำคัญ
ของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม 
การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต 
ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์
	1.
อธิบายลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการถ่ายทอด

จากพ่อแม่สู่ลูกของพืช สัตว์ และมนุษย์
2.
แสดงความอยากรู้อยากเห็น โดยการถามคำถามเกี่ยวกับ

ลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่



	สาระและมาตรฐานการเรียนรู้
	ตัวชี้วัด

	สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ
มาตรฐาน ว 2.1 
เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค
หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร 
การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี
	1.
อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสสาร เมื่อทำให้สสาร

ร้อนขึ้นหรือเย็นลง โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์
2.
อธิบายการละลายของสารในน้ำ โดยใช้หลักฐาน

เชิงประจักษ์
3.
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของสารเมื่อเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์
4.
วิเคราะห์และระบุการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้

และการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้

	มาตรฐาน ว 2.2
เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่
แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์
	1.
อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรง

ในแนวเดียวกันที่กระทำต่อวัตถุในกรณีที่วัตถุอยู่นิ่ง
จากหลักฐานเชิงประจักษ์
2.
เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทำต่อวัตถุ

ที่อยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุ
3.
ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระทำต่อวัตถุ
4.
ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง

การเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ์
5.
เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง

ที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระทำต่อวัตถุ

	มาตรฐาน ว 2.3
เข้าใจความหมายของพลังงาน 
การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์
	1.
อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐาน

เชิงประจักษ์
2.
ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและ

การเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ
3.
ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและ

การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย
4.
วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง
5.
ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง

โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษ

ทางเสียง



	สาระและมาตรฐานการเรียนรู้
	ตัวชี้วัด

	สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ
มาตรฐาน ว 3.1 
เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายใน
ระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ
	1.
เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และ

ดาวฤกษ์จากแบบจำลอง
2.
ใช้แผนที่ดาวระบุตำแหน่งและเส้นทางการขึ้น

และตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า และอธิบาย

แบบรูปเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์

บนท้องฟ้าในรอบปี

	มาตรฐาน ว 3.2 
เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม
	1.
เปรียบเทียบปริมาณน้ำในแต่ละแหล่ง และระบุ

ปริมาณน้ำที่มนุษย์สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้

จากข้อมูลที่รวบรวมได้
2.
ตระหนักถึงคุณค่าของน้ำโดยนำเสนอแนวทาง

การใช้น้ำอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ำ
3.
สร้างแบบจำลองที่อธิบายการหมุนเวียนของน้ำ

ในวัฏจักรน้ำ
4.
เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง

และน้ำค้างแข็ง จากแบบจำลอง







ศึกษาชีวิตกับสิ่งแวดล้อม การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม
การดำรงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต ลักษณะทางพันธุกรรมของพืช สัตว์ และมนุษย์ ลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่ การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน การเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การละลายของสารในน้ำ การเปลี่ยนแปลงของสารเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี แรงในชีวิตประจำวัน การหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระทำต่อวัตถุ แรงเสียดทานและผลของแรงเสียดทาน เสียงและการได้ยิน การได้ยินเสียงผ่านตัวกลางต่าง ๆ เสียงสูง เสียงต่ำ เสียงดัง และเสียงค่อย การใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง 
ความแตกต่างของดาวเคราะห์กับดาวฤกษ์ ตำแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตกของกลุ่มดาว แหล่งน้ำในท้องถิ่น
และการใช้ประโยชน์ ความจำเป็นของน้ำต่อชีวิตและการประหยัดน้ำ ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับ
วัฏจักรน้ำ วัฏจักรน้ำ เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง รวมทั้งฝน หิมะ และลูกเห็บ 

โดยใช้แนวการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบรวมพลัง ด้วยวิธีการสอนแบบสืบสอบ แนวการสอน
5 ขั้นตอน GPAS 5 ขั้นตอน รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน การเรียนรู้ผ่านการใช้กิจกรรมต่าง ๆ 
เพื่อสืบสอบความรู้ทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง
และสะเต็ม เพื่อการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ สร้างความรู้ใหม่และสิ่งใหม่อย่างง่าย รวมทั้งการใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ เพื่อสนับสนุน รวมทั้งการใช้และสร้างโมเดล เพื่ออภิปรายสู่การเป็นผู้มีสมรรถนะการรู้
วิทยาศาสตร์

เพื่อการเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ มีความสนใจ ความตระหนัก ความใฝ่รู้ เป็นผู้ทำงานเป็นทีมและทำงาน
แบบรวมพลัง รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อตนเองและชุมชน

รหัสตัวชี้วัด

ว 1.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4

ว 1.3 ป.5/1, ป.5/2

ว 2.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4

ว 2.2 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5

ว 2.3 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5

ว 3.1 ป.5/1, ป.5/2

ว 3.2 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5

รวมทั้งหมด  27  ตัวชี้วัด


	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1 

เรื่อง ใบพืชในที่แห้งแล้งเก็บน้ำไว้ได้อย่างไร
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2 

เรื่อง การดำรงชีวิตของพืชทะเลทราย
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3 

เรื่อง การดำรงชีวิตของพืชน้ำ
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4 

เรื่อง การปรับตัวของพืช
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5 

เรื่อง การปรับตัวของสัตว์
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6 

เรื่อง สำรวจสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

ในโรงเรียน : 1
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7 

เรื่อง สำรวจสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

ในโรงเรียน : 2
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8 

เรื่อง สำรวจสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

ในโรงเรียน : 3
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9 

เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต

กับสิ่งมีชีวิต
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10

เรื่อง โซ่อาหาร
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

เรื่อง สายใยอาหาร
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 

เรื่อง การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อม
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การดำรงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1

เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรม

ของพืช : 1
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2 

เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรม

ของพืช : 2
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3

เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรม

ของสัตว์ : 1
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4 

เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรม

ของสัตว์ : 2
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5

เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรม

ของมนุษย์ : 1
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การดำรงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6

เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรม

ของมนุษย์ : 2
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7 

เรื่อง แม่และลูก
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8


เรื่อง สัตว์ออกลูกเป็นไข่ ลูกหน้าตา

เหมือนใคร
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9 

เรื่อง ลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเอง

กับพ่อแม่ : 1
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10


เรื่อง ลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเอง

กับพ่อแม่ : 2
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเปลี่ยนแปลงของสาร
ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร : 1
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร : 2
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3

เรื่อง การหลอมเหลว การกลายเป็นไอ

การแข็งตัว และการควบแน่น : 1
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4 

เรื่อง การหลอมเหลว การกลายเป็นไอ

การแข็งตัว และการควบแน่น : 2
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5

เรื่อง การละลายของสารในน้ำ : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
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	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
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	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเปลี่ยนแปลงของสาร
ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6

เรื่อง การละลายของสารในน้ำ : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเคมี : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8


เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเคมี : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้

และผันกลับไม่ได้ของสาร : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10


เรื่อง การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้

และผันกลับไม่ได้ของสาร : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
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	4
	5
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	หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 แรงในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1

เรื่อง การรวมแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2 

เรื่อง ผลรวมของแรงเมื่อวัตถุหยุดนิ่ง : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3

เรื่อง ผลรวมของแรงเมื่อวัตถุหยุดนิ่ง : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4 

เรื่อง พื้นผิวของวัตถุกับการเคลื่อนที่ : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5

เรื่อง พื้นผิวของวัตถุกับการเคลื่อนที่ : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6

เรื่อง ประโยชน์ของแรงเสียดทาน : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7

เรื่อง ประโยชน์ของแรงเสียดทาน : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8

เรื่อง ประโยชน์ของแรงเสียดทาน : 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เสียงและการได้ยิน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1

เรื่อง การได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2 

เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3

เรื่อง การเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4 

เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ำ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5

เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6

เรื่อง กลองของใครดังกว่ากัน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7

เรื่อง การได้ยินเสียง
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เสียงและการได้ยิน
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8

เรื่อง สำรวจเสียงในสิ่งแวดล้อม : 1 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9 

เรื่อง สำรวจเสียงในสิ่งแวดล้อม : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10

เรื่อง อันตรายจากเสียงดัง
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 ดาว
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1

เรื่อง ดาวเคราะห์กับดาวฤกษ์ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2 

เรื่อง จัดกลุ่มดาวบนท้องฟ้า : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3

เรื่อง จัดกลุ่มดาวบนท้องฟ้า : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4 

เรื่อง ตำแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตก

ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และดาว 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5

เรื่อง สร้างแบบจำลองกลุ่มดาว : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6

เรื่อง สร้างแบบจำลองกลุ่มดาว : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7

เรื่อง แผนที่ดาว : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 ดาว
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8

เรื่อง แผนที่ดาว : 2 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9 

เรื่อง ดูดาว : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10

เรื่อง ดูดาว : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 น้ำในท้องถิ่นของเรา
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1

เรื่อง ศึกษาประเภทของแหล่งน้ำบนโลก : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2 

เรื่อง ศึกษาประเภทของแหล่งน้ำบนโลก : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3

เรื่อง ปริมาณน้ำในแต่ละแหล่งบนโลก : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4 

เรื่อง ปริมาณน้ำในแต่ละแหล่งบนโลก : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5

เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่นและการใช้

ประโยชน์ : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6

เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่นและการใช้

ประโยชน์ : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7

เรื่อง การใช้น้ำในชีวิตประจำวัน : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 น้ำในท้องถิ่นของเรา
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8

เรื่อง การใช้น้ำในชีวิตประจำวัน : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9 

เรื่อง การอนุรักษ์น้ำ : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10

เรื่อง การอนุรักษ์น้ำ : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 ปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ที่เกี่ยวข้องกับวัฏจักรน้ำ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1

เรื่อง การหมุนเวียนของน้ำในวัฏจักรน้ำ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2 

เรื่อง แบบจำลองวัฏจักรน้ำ : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3

เรื่อง แบบจำลองวัฏจักรน้ำ : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4 

เรื่อง ศึกษาการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง

และน้ำค้างแข็ง : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5

เรื่อง ศึกษาการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง

และน้ำค้างแข็ง : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6

เรื่อง สังเกตเมฆบนท้องฟ้า
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7

เรื่อง ศึกษาการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(



	มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

แผนการจัดการเรียนรู้
	สาระที่ 1
	สาระที่ 2
	สาระที่ 3

	
	ว 1.1
	ว 1.2
	ว 1.3
	ว 2.1
	 ว 2.2
	ว 2.3
	ว 3.1
	ว 3.2

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 ปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ที่เกี่ยวข้องกับวัฏจักรน้ำ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8

เรื่อง ศึกษาการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ : 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9 

เรื่อง การเกิดลูกเห็บ : 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10

เรื่อง การเกิดลูกเห็บ : 2
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	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้
	เวลาเรียน (ชั่วโมง)

	1
	ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม
	ว 1.1 ป.5/1, ป.5/2, 
ป.5/3, ป.5/4

	• สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์มีโครงสร้างและลักษณะที่เหมาะสม
ในแต่ละแหล่งที่อยู่ ซึ่งเป็นผล
มาจากการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต เพื่อให้ดำรงชีวิตและอยู่รอดได้
ในแต่ละแหล่งที่อยู่ เช่น ผักตบชวามีช่องอากาศในก้านใบ
ช่วยให้ลอยน้ำได้ ต้นโกงกางที่ขึ้น
อยู่ในป่าชายเลนมีรากค้ำจุนทำให้
ลำต้นไม่ล้ม ปลามีครีบช่วยในการ
เคลื่อนที่ในน้ำ
• ในแหล่งที่อยู่หนึ่ง ๆ สิ่งมีชีวิต
จะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน
และสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิต 
เพื่อประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต เช่น ความสัมพันธ์กันด้านการ
กินกันเป็นอาหาร เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยหลบภัยและเลี้ยงดูลูกอ่อน 
ใช้อากาศในการหายใจ
• สิ่งมีชีวิตมีการกินกันเป็นอาหาร
โดยกินต่อกันเป็นทอด ๆ ในรูปแบบของโซ่อาหาร ทำให้สามารถระบุบทบาทหน้าที่ของ
สิ่งมีชีวิตเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค
	12



	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้
	เวลาเรียน (ชั่วโมง)

	2
	การดำรงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต
	ว 1.3 ป.5/1, ป.5/2
	• สิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์ และมนุษย์
เมื่อโตเต็มที่จะมีการสืบพันธุ์
เพื่อเพิ่มจำนวนและดำรงพันธุ์
โดยลูกที่เกิดมาจะได้รับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
จากพ่อแม่ทำให้มีลักษณะทาง
พันธุกรรมที่เฉพาะแตกต่างจาก
สิ่งมีชีวิตชนิดอื่น
• พืชมีการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม เช่น ลักษณะของใบ
สีดอก
• สัตว์มีการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม เช่น สีขน ลักษณะ
ของขน ลักษณะของหู
• มนุษย์มีการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม เช่น เชิงผมที่หน้าผาก
ลักยิ้ม ลักษณะหนังตา การห่อลิ้น
ลักษณะของติ่งหู
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	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้
	เวลาเรียน (ชั่วโมง)

	3
	การเปลี่ยนแปลงของสาร
ในชีวิตประจำวัน

	ว 2.1 ป.5/1, ป.5/2, 
ป.5/3, ป.5/4

	• การเปลี่ยนสถานะของสสาร
เป็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
เมื่อเพิ่มความร้อนให้กับสสารถึง
ระดับหนึ่งจะทำให้สสารที่เป็นของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว เรียกว่า การหลอมเหลว
และเมื่อเพิ่มความร้อนต่อไปจนถึงอีกระดับหนึ่ง ของเหลวจะเปลี่ยน
เป็นแก๊ส เรียกว่า การกลายเป็นไอ
แต่เมื่อลดความร้อนจนถึงระดับหนึ่ง
แก๊สจะเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว
เรียกว่า การควบแน่น และถ้าลด
ความร้อนต่อไปอีกจนถึงระดับหนึ่ง
ของเหลวจะเปลี่ยนสถานะเป็น
ของแข็ง เรียกว่า การแข็งตัว 
สสารบางชนิดสามารถเปลี่ยนสถานะจากของแข็งเป็นแก๊ส
โดยไม่ผ่านการเป็นของเหลว
เรียกว่า การระเหิด  ส่วนแก๊ส
บางชนิดสามารถเปลี่ยนสถานะ
เป็นของแข็งโดยไม่ผ่านการเป็น
ของเหลว เรียกว่า การระเหิดกลับ
• เมื่อใส่สารลงในน้ำแล้วสารนั้น
รวมเป็นเนื้อเดียวกันกับน้ำ
ทั่วทุกส่วน แสดงว่าสารเกิดการ
ละลาย เรียกสารผสมที่ได้ว่า 
สารละลาย
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	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้
	เวลาเรียน (ชั่วโมง)

	
	
	
	• เมื่อผสมสาร 2 ชนิดขึ้นไปแล้ว
มีสารใหม่เกิดขึ้นซึ่งมีสมบัติ
ต่างจากสารเดิมหรือเมื่อสาร
ชนิดเดียวเกิดการเปลี่ยนแปลงแล้ว
มีสารใหม่เกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลง
นี้เรียกว่า การเปลี่ยนแปลงทางเคมี
ซึ่งสังเกตได้จากมีสีหรือกลิ่น
ต่างจากสารเดิม หรือมีฟองแก๊ส
หรือมีตะกอนเกิดขึ้น หรือมีการ
เพิ่มขึ้นหรือลดลงของอุณหภูมิ
• เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงแล้ว
สามารถเปลี่ยนกลับเป็นสารเดิมได้ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้
เช่น การหลอมเหลว การกลาย
เป็นไอ การละลาย แต่สารบางอย่าง
เกิดการเปลี่ยนแปลงแล้วไม่สามารถ
เปลี่ยนกลับเป็นสารเดิมได้
เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ เช่น การเผาไหม้ 
การเกิดสนิม
	


	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้
	เวลาเรียน (ชั่วโมง)

	4 
	แรงในชีวิตประจำวัน
	ว 2.2 ป.5/1, ป.5/2, 
ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5
	• แรงลัพธ์เป็นผลรวมของแรง
ที่กระทำต่อวัตถุ โดยแรงลัพธ์
ของแรง 2 แรงที่กระทำต่อวัตถุ
เดียวกันจะมีขนาดเท่ากับผลรวมของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้งสอง
อยู่ในแนวเดียวกันและมีทิศทาง
เดียวกัน แต่จะมีขนาดเท่ากับผลต่าง
ของแรงทั้งสอง เมื่อแรงทั้งสอง
อยู่ในแนวเดียวกันแต่มีทิศทาง
ตรงข้ามกัน สำหรับวัตถุที่อยู่นิ่ง
แรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมีค่า
เป็นศูนย์
• การเขียนแผนภาพของแรง
ที่กระทำต่อวัตถุ สามารถเขียนได้
โดยใช้ลูกศร โดยหัวลูกศรแสดง
ทิศทางของแรง และความยาวของ
ลูกศรแสดงขนาดของแรง
ที่กระทำต่อวัตถุ
• แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้น
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ เพื่อต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้น โดยถ้าออกแรงกระทำต่อวัตถุที่อยู่นิ่ง
บนพื้นผิวหนึ่งให้เคลื่อนที่ 
แรงเสียดทานจากพื้นผิวนั้น
ก็จะต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ
แต่ถ้าวัตถุกำลังเคลื่อนที่
แรงเสียดทานก็จะทำให้
วัตถุนั้นเคลื่อนที่ช้าลงหรือหยุดนิ่ง
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	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้
	เวลาเรียน (ชั่วโมง)

	5 
	เสียงและการได้ยิน
	ว 2.3 ป.5/1, ป.5/2, 
ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5
	• การได้ยินเสียงต้องอาศัยตัวกลาง
โดยอาจเป็นของแข็ง ของเหลว
หรืออากาศ เสียงจะส่งผ่านตัวกลาง
มายังหู
• เสียงที่ได้ยินมีระดับสูงต่ำ
ของเสียงต่างกันขึ้นกับความถี่
ของการสั่นของแหล่งกำเนิดเสียง 
โดยเมื่อแหล่งกำเนิดเสียงสั่น
ด้วยความถี่ต่ำจะเกิดเสียงต่ำ 
แต่ถ้าสั่นด้วยความถี่สูง
จะเกิดเสียงสูง ส่วนเสียงดังค่อย
ที่ได้ยินขึ้นกับพลังงานการสั่น
ของแหล่งกำเนิดเสียง 
โดยเมื่อแหล่งกำเนิดเสียง
สั่นด้วยพลังงานมากจะเกิดเสียงดัง แต่ถ้าแหล่งกำเนิดเสียง
สั่นด้วยพลังงานน้อย
จะเกิดเสียงค่อย
• เสียงดังมาก ๆ เป็นอันตรายต่อ
การได้ยินและเสียงที่ก่อให้เกิด
ความรำคาญเป็นมลพิษทางเสียง
เดซิเบลเป็นหน่วยที่บอกถึง
ความดังของเสียง
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	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้
	เวลาเรียน (ชั่วโมง)

	6
	ดาว
	ว 3.1 ป.5/1, ป.5/2
	• ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้า
อยู่ในอวกาศซึ่งเป็นบริเวณที่อยู่
นอกบรรยากาศของโลก มีทั้ง
ดาวฤกษ์ และดาวเคราะห์ ดาวฤกษ์
เป็นแหล่งกำเนิดแสงจึงสามารถ
มองเห็นได้ ส่วนดาวเคราะห์ไม่ใช่
แหล่งกำเนิดแสง แต่สามารถ
มองเห็นได้เนื่องจากแสงจาก
ดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์
แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา
• การมองเห็นกลุ่มดาวฤกษ์มีรูปร่าง
ต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการ
ของผู้สังเกต กลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ 
ที่ปรากฏในท้องฟ้าแต่ละกลุ่ม
มีดาวฤกษ์แต่ละดวงเรียงกัน
ที่ตำแหน่งคงที่ และมีเส้นทาง
การขึ้นและตกตามเส้นทางเดิม
ทุกคืน ซึ่งจะปรากฏตำแหน่งเดิม 
การสังเกตตำแหน่งและการขึ้น
และตกของดาวฤกษ์ และ
กลุ่มดาวฤกษ์ สามารถทำได้โดย
ใช้แผนที่ดาว ซึ่งระบุมุมทิศ
และมุมเงยที่กลุ่มดาวนั้น
ปรากฏ ผู้สังเกตสามารถใช้มือ
ในการประมาณค่าของมุมเงย
เมื่อสังเกตดาวในท้องฟ้า
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	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้
	เวลาเรียน (ชั่วโมง)

	7
	น้ำในท้องถิ่นของเรา
	ว 3.2 ป.5/1, ป.5/2
	• โลกมีทั้งน้ำจืดและน้ำเค็มซึ่งอยู่
ในแหล่งน้ำต่าง ๆ ที่มีแหล่งน้ำ
ผิวดิน เช่น ทะเล มหาสมุทร
บึง แม่น้ำ และแหล่งน้ำใต้ดิน เช่น
น้ำในดิน และน้ำบาดาล น้ำทั้งหมดของโลกแบ่งเป็นน้ำเค็มประมาณ
ร้อยละ  97.5 ซึ่งอยู่ในมหาสมุทร
และแหล่งน้ำอื่น ๆ และที่เหลืออีก
ประมาณร้อยละ 2.5 เป็นน้ำจืด
ถ้าเรียงลำดับปริมาณน้ำจืดจากมาก
ไปน้อยจะอยู่ที่ธารน้ำแข็ง 
และพืดน้ำแข็ง น้ำใต้ดิน 
ชั้นดินเยือกแข็งคงตัว 
และน้ำแข็งใต้ดิน ทะเลสาบ
ความชื้นในดิน 
ความชื้นในบรรยากาศ 
บึง แม่น้ำ และน้ำในสิ่งมีชีวิต
• น้ำจืดที่มนุษย์นำมาใช้ได้มีปริมาณ
น้อยมาก จึงควรใช้น้ำอย่างประหยัด
และร่วมกันอนุรักษ์น้ำ
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	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้
	เวลาเรียน (ชั่วโมง)

	8
	ปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ที่เกี่ยวข้องกับวัฏจักรน้ำ
	ว 3.2 ป.5/3, ป.5/4, 
ป.5/5
	• วัฏจักรน้ำ เป็นการหมุนเวียนของ
น้ำที่มีแบบรูปซ้ำเดิม และต่อเนื่อง
ระหว่างน้ำในบรรยากาศ น้ำผิวดิน
และน้ำใต้ดิน โดยพฤติกรรมการ
ดำรงชีวิตของพืชและสัตว์ส่งผล
ต่อวัฏจักรน้ำ
• ไอน้ำในอากาศจะควบแน่น
เป็นละอองน้ำเล็ก ๆ โดยมี
ละอองลอย เช่น เกลือ ฝุ่นละออง ละอองเรณูของดอกไม้ เป็นอนุภาค
แกนกลาง เมื่อละอองน้ำจำนวนมาก
เกาะกลุ่มรวมกันลอยอยู่สูงจาก
พื้นดินมาก เรียกว่า เมฆ 
แต่ละอองน้ำที่เกาะกลุ่มรวมกัน
อยู่ใกล้พื้นดิน เรียกว่า หมอก
ส่วนไอน้ำที่ควบแน่นเป็นละอองน้ำ
เกาะอยู่บนพื้นผิววัตถุใกล้พื้นดิน
เรียกว่า น้ำค้าง ถ้าอุณหภูมิใกล้พื้นดินต่ำกว่าจุดเยือกแข็ง น้ำค้าง
ก็จะกลายเป็นน้ำค้างแข็ง
• ฝน หิมะ ลูกเห็บ เป็นหยาดน้ำฟ้า
ซึ่งเป็นน้ำที่มีสถานะต่าง ๆ 
ที่ตกจากฟ้าถึงพื้นดิน 
ฝนเกิดจากละอองน้ำในเมฆ
ที่รวมตัวกันจนอากาศไม่สามารถพยุงไว้ได้จึงตกลงมา 
หิมะเกิดจากไอน้ำในอากาศระเหิดกลับเป็นผลึกน้ำแข็ง รวมตัวกัน
จนมีน้ำหนักมากขึ้นจนเกินกว่าอากาศจะพยุงไว้จึงตกลงมา 
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	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้
	เวลาเรียน (ชั่วโมง)

	
	
	
	ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ำที่เปลี่ยน
สถานะเป็นน้ำแข็งแล้วถูกพายุ
พัดวนซ้ำไปซ้ำมาในเมฆ
ฝนฟ้าคะนองที่มีขนาดใหญ่และ
อยู่ในระดับสูงจนเป็นก้อนน้ำแข็ง
ขนาดใหญ่ขึ้นแล้วตกลงมา
	

	รวม
	80



	หน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้
	เวลาเรียน
(ชั่วโมง)

	หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1  เรื่อง ใบพืชในที่แห้งแล้งเก็บน้ำไว้ได้อย่างไร
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2  เรื่อง การดำรงชีวิตของพืชทะเลทราย
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3  เรื่อง การดำรงชีวิตของพืชน้ำ
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4  เรื่อง การปรับตัวของพืช
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5  เรื่อง การปรับตัวของสัตว์
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6  เรื่อง สำรวจสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7  เรื่อง สำรวจสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8  เรื่อง สำรวจสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน : 3
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9  เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง โซ่อาหาร
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เรื่อง สายใยอาหาร
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12  เรื่อง การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม
	1

	หน่วยการเรียนรู้ที่  2  การดำรงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1  เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรมของพืช : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2  เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรมของพืช : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3  เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์ : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4  เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์ : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5  เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์ : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6  เรื่อง สำรวจลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์ : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7  เรื่อง แม่และลูก
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8  เรื่อง สัตว์ออกลูกเป็นไข่ ลูกหน้าตาเหมือนใคร
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9  เรื่อง ลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่ : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง ลักษณะที่คล้ายคลึงกันของตนเองกับพ่อแม่ : 2
	1



	หน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้
	เวลาเรียน
(ชั่วโมง)

	หน่วยการเรียนรู้ที่  3  การเปลี่ยนแปลงของสารในชีวิตประจำวัน
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3  เรื่อง การหลอมเหลว การกลายเป็นไอ การแข็งตัว


 และการควบแน่น : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4  เรื่อง การหลอมเหลว การกลายเป็นไอ การแข็งตัว


 และการควบแน่น : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5  เรื่อง การละลายของสารในน้ำ : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6  เรื่อง การละลายของสารในน้ำ : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเคมี : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเคมี : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้


 ของสาร : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้


 ของสาร : 2
	1

	หน่วยการเรียนรู้ที่  4  แรงในชีวิตประจำวัน
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1  เรื่อง การรวมแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2  เรื่อง ผลรวมของแรงเมื่อวัตถุหยุดนิ่ง : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3  เรื่อง ผลรวมของแรงเมื่อวัตถุหยุดนิ่ง : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4  เรื่อง พื้นผิวของวัตถุกับการเคลื่อนที่ : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5  เรื่อง พื้นผิวของวัตถุกับการเคลื่อนที่ : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6  เรื่อง ประโยชน์ของแรงเสียดทาน : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7  เรื่อง ประโยชน์ของแรงเสียดทาน : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8  เรื่อง ประโยชน์ของแรงเสียดทาน : 3
	1

	รวมเวลาเรียน
	40



	หน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้
	เวลาเรียน
(ชั่วโมง)

	หน่วยการเรียนรู้ที่  5  เสียงและการได้ยิน
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1  เรื่อง การได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง 
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2  เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3  เรื่อง การเกิดเสียงสูง เสียงต่ำ
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4  เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ำ
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5  เรื่อง เสียงดัง เสียงค่อย
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6  เรื่อง กลองของใครดังกว่ากัน
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7  เรื่อง การได้ยินเสียง
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8  เรื่อง สำรวจเสียงในสิ่งแวดล้อม : 1 
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9  เรื่อง สำรวจเสียงในสิ่งแวดล้อม : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง อันตรายจากเสียงดัง
	1

	หน่วยการเรียนรู้ที่  6  ดาว
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1  เรื่อง ดาวเคราะห์กับดาวฤกษ์ 
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2  เรื่อง จัดกลุ่มดาวบนท้องฟ้า : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3  เรื่อง จัดกลุ่มดาวบนท้องฟ้า : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4  เรื่อง ตำแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตก


 ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และดาว 
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5  เรื่อง สร้างแบบจำลองกลุ่มดาว : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6  เรื่อง สร้างแบบจำลองกลุ่มดาว : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7  เรื่อง แผนที่ดาว : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8  เรื่อง แผนที่ดาว : 2 
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9  เรื่อง ดูดาว : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง ดูดาว : 2
	1



	หน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้
	เวลาเรียน
(ชั่วโมง)

	หน่วยการเรียนรู้ที่  7  น้ำในท้องถิ่นของเรา
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1  เรื่อง ศึกษาประเภทของแหล่งน้ำบนโลก : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2  เรื่อง ศึกษาประเภทของแหล่งน้ำบนโลก : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3  เรื่อง ปริมาณน้ำในแต่ละแหล่งบนโลก : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4  เรื่อง ปริมาณน้ำในแต่ละแหล่งบนโลก : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5  เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่นและการใช้ประโยชน์ : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6  เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่นและการใช้ประโยชน์ : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7  เรื่อง การใช้น้ำในชีวิตประจำวัน : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8  เรื่อง การใช้น้ำในชีวิตประจำวัน : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9  เรื่อง การอนุรักษ์น้ำ : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง การอนุรักษ์น้ำ : 2
	1

	หน่วยการเรียนรู้ที่  8  ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับวัฏจักรน้ำ
	

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1  เรื่อง การหมุนเวียนของน้ำในวัฏจักรน้ำ
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2  เรื่อง แบบจำลองวัฏจักรน้ำ : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3  เรื่อง แบบจำลองวัฏจักรน้ำ : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4  เรื่อง ศึกษาการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5  เรื่อง ศึกษาการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6  เรื่อง สังเกตเมฆบนท้องฟ้า
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7  เรื่อง ศึกษาการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8  เรื่อง ศึกษาการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ : 2
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่   9  เรื่อง การเกิดลูกเห็บ : 1
	1

	•
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง การเกิดลูกเห็บ : 2
	1

	รวมเวลาเรียน
	40










มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

มาตรฐานการเรียนรู้

ตัวชี้วัด

มาตรฐานการเรียนรู้

ตัวชี้วัด
ความรู้ฝังแน่น ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding)

นักเรียนเข้าใจว่า 

สาระการเรียนรู้
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์
คำถามสำคัญ 

ภาระงาน : ชิ้นงาน/การแสดงออกของผู้เรียน
การประเมินการเรียนรู้

1. 
ประเมินความรู้ เรื่อง 
(K)



ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินการปฏิบัติการทำกิจกรรมการทดลอง การสืบสอบข้อมูล (P) ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน 
 (P)



ด้วยแบบประเมิน

4. 
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้าน 
 (A)



ด้วยแบบประเมิน

แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics)


แบบประเมินการปฏิบัติการทำกิจกรรมการทดลอง
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	1. การทำกิจกรรม
    การทดลอง
    ตามแผนที่กำหนด
	ทำกิจกรรมการทดลองตามวิธีการและขั้นตอน
ที่กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ 
	ทำกิจกรรมการทดลองตามวิธีการและขั้นตอน
ที่กำหนดไว้ด้วยตนเอง
 มีการปรับปรุงแก้ไขบ้าง

	ทำกิจกรรมการทดลองตามวิธีการและขั้นตอน
ที่กำหนดไว้ โดยมีครูหรือผู้อื่นเป็นผู้แนะนำ
	ทำกิจกรรมการทดลองไม่ถูกต้องตามวิธีการ
และขั้นตอนที่กำหนดไว้ ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข 

	2. การใช้อุปกรณ์
    และ/หรือเครื่องมือ
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง
ได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักการปฏิบัติ
และคล่องแคล่ว
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง
ได้อย่างถูกต้อง
ตามหลักการปฏิบัติ
แต่ไม่คล่องแคล่ว
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง
ได้อย่างถูกต้อง โดยมีครู
หรือผู้อื่นเป็นผู้แนะนำ
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง
ไม่ถูกต้อง และไม่มี
ความคล่องแคล่ว
ในการใช้

	3. การบันทึกผล
    การทำกิจกรรม
    การทดลอง
	บันทึกผลเป็นระยะ
อย่างถูกต้อง มีระเบียบ
มีการระบุหน่วย มีการ อธิบายข้อมูลให้เห็น
ความเชื่อมโยง 
เป็นภาพรวม เป็นเหตุ
เป็นผล และเป็นไปตาม
การทำกิจกรรมการทดลอง
	บันทึกผลเป็นระยะ
อย่างถูกต้อง มีระเบียบ
มีการระบุหน่วย มีการอธิบายข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์เป็นไป
ตามการทำกิจกรรม
การทดลอง
	บันทึกผลเป็นระยะ
แต่ไม่เป็นระเบียบ
ไม่มีการระบุหน่วย
และไม่มีการอธิบายข้อมูล
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ของการทำกิจกรรม
การทดลอง
	บันทึกผลไม่ครบ
ไม่มีการระบุหน่วย
และไม่เป็นไปตาม
การทำกิจกรรม
การทดลอง

	4. การจัดกระทำข้อมูล
    และการนำเสนอ
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม และนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ อย่างชัดเจนถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ มีการ
จำแนกข้อมูลให้เห็น
ความสัมพันธ์ นำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ ได้
แต่ยังไม่ชัดเจน
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติม
ให้เข้าใจง่าย และนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ 
แต่ยังไม่ชัดเจน
และไม่ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่าง
ไม่เป็นระบบ และมีการ
นำเสนอไม่สื่อความหมาย
และไม่ชัดเจน



	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	5. การสรุปผล
    การทำกิจกรรม
    การทดลอง
	สรุปผลการทำกิจกรรม
การทดลอง
ได้อย่างถูกต้อง กระชับ
ชัดเจน และครอบคลุม
ข้อมูลจากการวิเคราะห์
ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรม
การทดลอง
ได้อย่างถูกต้อง 
แต่ยังไม่ครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรม
การทดลองได้ โดยมีครูหรือผู้อื่นแนะนำบ้าง 
จึงสามารถสรุปได้
อย่างถูกต้อง
	สรุปผลการทำกิจกรรม
การทดลองตามความรู้
ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใช้ข้อมูลจากการทำกิจกรรม
การทดลอง

	6. การดูแลและการเก็บ
    อุปกรณ์และ/หรือ
    เครื่องมือ
	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำกิจกรรมการทดลอง
และมีการทำความสะอาด
และเก็บอย่างถูกต้อง
ตามหลักการ และแนะนำ
ให้ผู้อื่นดูแลและ
เก็บรักษาได้ถูกต้อง
	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำกิจกรรมการทดลอง
และมีการทำความสะอาด
อย่างถูกต้อง แต่เก็บ
ไม่ถูกต้อง

	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำกิจกรรมการทดลอง
มีการทำความสะอาด
แต่เก็บไม่ถูกต้อง
ต้องให้ครูหรือผู้อื่น
แนะนำ

	ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/
หรือเครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง
และไม่สนใจทำความ
สะอาด รวมทั้งเก็บ
ไม่ถูกต้อง



แบบประเมินการสืบสอบข้อมูล
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	1. การวางแผนค้นคว้า
    ข้อมูลจาก
    แหล่งการเรียนรู้
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งการเรียนรู้
ที่หลากหลายเชื่อถือได้
และมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม แสดงให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ของ
วิธีการทั้งหมด
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งการเรียนรู้
ที่หลากหลาย และเหมาะสม
แต่ไม่มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งการเรียนรู้
โดยมีครูหรือผู้อื่น
แนะนำบ้าง
	ไม่มีการวางแผนที่จะ
ค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งการเรียนรู้อย่าง
เป็นระบบ


	2. การเก็บรวบรวม
    ข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูล
ตามแผนที่กำหนด
ทุกประการ
	เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยคัดเลือกและ/หรือ
ประเมินข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยไม่มีการคัดเลือก
และ/หรือประเมินข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นระยะ ขาดการประเมินเพื่อคัดเลือก

	3. การจัดกระทำข้อมูล
    และการนำเสนอ
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม และนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ อย่างชัดเจนถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ มีการ
จำแนกข้อมูลให้เห็น
ความสัมพันธ์ นำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ ได้
อย่างถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติม
ให้เข้าใจง่ายและนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ 
แต่ยังไม่ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่าง
ไม่เป็นระบบ และนำเสนอไม่สื่อความหมาย
และไม่ชัดเจน


	4. การสรุปผล
	สรุปผลได้อย่างถูกต้อง
กระชับ ชัดเจน และ
ครอบคลุม มีเหตุผล
ที่อ้างอิงจากการสืบสอบได้
	สรุปผลได้อย่างกระชับ
แต่ยังไม่ชัดเจนและ
ไม่ครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์
ทั้งหมด
	สรุปผลได้กระชับ
กะทัดรัด แต่ไม่ชัดเจน
	สรุปผลโดยไม่ใช้
ข้อมูล และไม่ถูกต้อง


	5. การเขียนรายงาน
	เขียนรายงาน
ตรงตามจุดประสงค์
ถูกต้องและชัดเจน
และมีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม
	เขียนรายงาน
ตรงตามจุดประสงค์
อย่างถูกต้องและชัดเจน
แต่ขาดการเรียบเรียง
	เขียนรายงาน
โดยสื่อความหมายได้
โดยมีครูหรือผู้อื่น
แนะนำ
	เขียนรายงานได้
ตามตัวอย่าง แต่ใช้ภาษา
ไม่ถูกต้อง และไม่ชัดเจน



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง 

	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ดีเยี่ยม (3)
	ดี (2)
	ผ่าน (1)
	ไม่ผ่าน (0)

	
	
	
	
	



การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้
คำชี้แจง





อ้างอิงพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตโต: 2558





	Self-Regulating: S การกำกับตนเอง





	Applying: A การประยุกต์ใช้ความรู้





	Processing: P การจัดกระทำข้อมูล





	Gathering: G การรวบรวม คัดเลือกข้อมูล
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IS 3 การนำองค์ความรู้ไปใช้บริการสังคม


(Social Service Activity)





IS 2 การสื่อสารและการนำเสนอ


(Communication and Presentation)





IS 1 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้


(Research and Knowledge Formulation)





คำอธิบายรายวิชา





ว 151             วิทยาศาสตร์


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5





กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์


เวลาเรียน  80  ชั่วโมง 	











ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5








โครงสร้างรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5		เวลาเรียน  80  ชั่วโมง





โครงสร้างการจัดเวลาเรียน


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


ภาคเรียนที่ 1  เวลาเรียน  40  ชั่วโมง








หน่วยการเรียนรู้ที่	


รหัส-ชื่อรายวิชา     			 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 


ชั้น 			         ภาคเรียนที่ 	             เวลาเรียน 	       ชั่วโมง


 ผู้สอน					โรงเรียน 











			ขั้นที่ 2 กำหนดหลักฐานหรือร่องรอยของการเรียนรู้





			ขั้นที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือประสบการณ์การเรียนรู้

















ขั้นที่ 1 กำหนดเป้าหมายหลักของการเรียนรู้





ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
































ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5








ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5








			





ตาราง สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5






































ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5























ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5








ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5




































































ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5






























































โครงสร้างการจัดเวลาเรียน


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


ภาคเรียนที่ 2  เวลาเรียน  40  ชั่วโมง








โครงสร้างการจัดเวลาเรียน


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


ภาคเรียนที่ 2  เวลาเรียน  40  ชั่วโมง








โครงสร้างการจัดเวลาเรียน


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


ภาคเรียนที่ 1  เวลาเรียน  40  ชั่วโมง




































































ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5











ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5











การออกแบบหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตามแนวทาง Backward Design
































ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5











ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5








ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5








ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5








ตารางวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด


กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5





































































