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           เฉลยชิ้นงานที่  8 เรื่อง  การปฏิบัติตนตามหลักโอวาท 3
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วันที่________เดือน_______________พ.ศ.___________


ชื่อ_____________________________เลขที่______ชั้น__________

นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักโอวาท 3 โดยเขียนเครื่องหมาย   
ลงในตารางให้ตรงตามความเป็นจริง แล้วตอบคำถาม  (ตัวอย่างคำตอบ)
	โอวาท 3
	ปฏิบัติสม่ำเสมอ
(2 คะแนน)
	ปฏิบัติเป็นบางครั้ง
 (1 คะแนน)
	ไม่เคยปฏิบัติ
(0 คะแนน)

	ไม่ทำความชั่ว
	
	
	

	  1.
ไม่รังแกสัตว์
  2.
ไม่ลักขโมย
  3.
ไม่ประพฤติผิดในกาม
  4.
ไม่พูดโกหก
  5.
ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดให้โทษ
	







	



	


	การทำความดี
	
	
	

	  6.
ตั้งใจเรียนหนังสือ
  7.
พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่
  8.
พูดจาไพเราะอ่อนหวาน
  9.
มีความเมตตากรุณา
10.
ไม่ลำเอียง มีความเป็นกลาง
11.
มีสัมมาคารวะ
12.
มีความซื่อสัตย์สุจริต
13.
เคารพกฎหมายจราจร

	













	





	



	โอวาท 3
	ปฏิบัติสม่ำเสมอ
(2 คะแนน)
	ปฏิบัติเป็นบางครั้ง
(1 คะแนน)
	ไม่เคยปฏิบัติ
(0 คะแนน)

	ไม่ทำความชั่ว
	
	
	

	14.
มีสติรอบคอบ
15.
ไม่คิดฟุ้งซ่าน
	

	



	


	ได้คะแนนรวม 
(27)
  คะแนน




ได้__________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน
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	นักเรียนปฏิบัติตามหลักธรรมในโอวาท 3 อยู่ในระดับใด


	 (ดีมาก)	


	นักเรียนจะนำหลักธรรมในโอวาท 3 ไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นได้อย่างไร


	 (ปฏิบัติเป็นประจำทุกวัน)	


	การปฏิบัติตามหลักธรรมในโอวาท 3 จะทำให้เกิดผลดีต่อตนเองและผู้อื่นอย่างไร


	ต่อตนเอง   (ทำให้เป็นที่รักใคร่ของบุคคลอื่น เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ มีความสุขในการดำเนินชีวิต)	


		


	ต่อผู้อื่น   (ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ปราศจากความขัดแย้ง)	


		





(





เกณฑ์การประเมิน	ถ้าได้	27-30	คะแนน	นักเรียนปฏิบัติตนได้ดีมาก


				23-26	คะแนน	นักเรียนปฏิบัติตนได้ดี


				18-22	คะแนน	นักเรียนปฏิบัติตนได้พอใช้


			ต่ำกว่า	   18	คะแนน	นักเรียนควรปรับปรุงการปฏิบัติตน
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