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           เฉลยชิ้นงานที่  14 เรื่อง  การฝึกสติ






วันที่________เดือน_______________พ.ศ.___________


ชื่อ_____________________________เลขที่______ชั้น__________

นักเรียนฝึกการยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอย่างมีสติ แล้วบันทึกผลการปฏิบัติลงในแบบบันทึก และตอบคำถาม  (ตัวอย่างคำตอบ)







ได้__________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน











		นักเรียนฝึกสติโดยวิธีการ


			ยืน	เดิน	นั่ง	นอน


		ระยะเวลาที่ฝึก (นาที)   (20 นาที)	


		ความรู้สึกหลังการปฏิบัติ  (สบายใจ จิตใจสงบ เกิดสมาธิ)		


		การฝึกสติมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตของนักเรียนอย่างไร


		 (ทำให้จิตใจสงบ มีสติในการดำเนินชีวิต ทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้โดยไม่ประมาท)		
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แบบบันทึกการฝึกสติ
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