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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน  ส  1.1
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา



ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม 



เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.4/6

เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา



หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
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นักเรียนเข้าใจว่า การบริหารจิตและเจริญปัญญา เป็นการฝึกจิตให้เกิดความสงบ มีสมาธิแน่วแน่

อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การบริหารจิตและเจริญปัญญาสามารถฝึกได้หลายวิธี เช่น สวดมนต์ ไหว้พระ

แผ่เมตตา ฝึกให้มีสมาธิในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
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1.  การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา

2. 
การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
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1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
มุ่งมั่นในการทำงาน
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1.
นักเรียนจะมีวิธีการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาให้จิตเกิดสมาธิอย่างไร

2.
นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติตนในการบริหารจิตและเจริญปัญญาได้อย่างไร

3.
นักเรียนจะนำการพัฒนาจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนอย่างไร
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•
ชิ้นงานที่  13 เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา

•
ชิ้นงานที่  14 เรื่อง การฝึกสติ
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1.
ประเมินความรู้ เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา


การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา  (P)  


ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การฝึกสติ  (P)  ด้วยแบบประเมิน

5.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน  (A)  ด้วยแบบประเมิน
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แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน และ
มีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การสวดมนต์
บทนมัสการ
พระรัตนตรัย
และแผ่เมตตา
	สวดมนต์บทนมัสการ
พระรัตนตรัยและ
แผ่เมตตาได้ถูกต้อง
และเป็นแบบอย่าง
ให้บุคคลอื่นสามารถ
ปฏิบัติตามได้
	สวดมนต์บทนมัสการ
พระรัตนตรัยและ
แผ่เมตตาได้อย่างถูกต้อง
สามารถปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง ไม่ต้องมี
ผู้แนะนำ
	สวดมนต์บทนมัสการ
พระรัตนตรัยและ
แผ่เมตตาได้ถูกต้อง
เหมาะสม โดยมีครู
และผู้อื่นให้คำแนะนำบ้าง
	สวดมนต์บทนมัสการ
พระรัตนตรัยและ
แผ่เมตตาได้ตาม
แบบอย่างหรือทำตาม
ที่ครูแนะนำเท่านั้น



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การฝึกสติ
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การฝึกสติโดยการปฏิบัติ ยืน เดิน นั่ง
และนอน พร้อมเขียน
อธิบายหรือสรุป
ประโยชน์ที่ได้จาก
การปฏิบัติ

	ฝึกสติโดยการปฏิบัติ
ยืน เดิน นั่ง และนอน
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปประโยชน์ที่ได้
จากการปฏิบัติได้
สัมพันธ์กัน 
เป็นแบบอย่างให้กับ
บุคคลอื่นได้ และมีการ
เขียนสรุปเชื่อมโยง
ให้เห็นภาพรวม
เห็นถึงความสัมพันธ์กับ
ตนเองและผู้อื่น
	ฝึกสติโดยการปฏิบัติ
ยืน เดิน นั่ง และนอน
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปประโยชน์ที่ได้
จากการปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง และเขียน
สรุปประโยชน์ของ
การปฏิบัติให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับ
ตนเองอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล

	ฝึกสติโดยการปฏิบัติ
ยืน เดิน นั่ง และนอน
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปประโยชน์ที่ได้
จากการปฏิบัติได้ถูกต้อง
โดยมีครูและผู้อื่น
แนะนำบ้าง และมีการเขียนสรุปการปฏิบัติ
ให้อ่านเข้าใจง่าย
	ฝึกสติโดยการปฏิบัติ
ยืน เดิน นั่ง และนอน
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปประโยชน์ที่ได้
จากการปฏิบัติ
ได้ตามแบบอย่าง
หรือทำตามที่ครูแนะนำ
เท่านั้น และไม่มีการ
อธิบายเพิ่มเติม
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ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ 4.2  
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 



ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ 



สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ดีเยี่ยม (3)
	ดี (2)
	ผ่าน (1)
	ไม่ผ่าน (0)

	4.2.1 ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือก
ใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม

4.2.2 บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบจากสิ่งที่เรียนรู้
สรุปเป็นองค์ความรู้
4.2.3 แลกเปลี่ยน เรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
	ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ 
แหล่งเรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียน เลือกใช้สื่อ
ได้อย่างเหมาะสม
มีการบันทึกความรู้
สรุปเป็นองค์ความรู้
นำเสนอและแลกเปลี่ยน
องค์ความรู้ด้วยวิธีการ
ที่หลากหลาย
	ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ 
แหล่งเรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียน 

มีการบันทึกความรู้
สรุปเป็นองค์ความรู้
นำเสนอและแลกเปลี่ยน
ความรู้กับผู้อื่นได้

	ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ 
แหล่งเรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียน มีการบันทึก 
ความรู้
	ไม่ศึกษาค้นคว้า
หาความรู้



ตัวชี้วัดที่ 6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ดีเยี่ยม (3)
	ดี (2)
	ผ่าน (1)
	ไม่ผ่าน (0)

	6.1.1 เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย

6.1.2 ตั้งใจ
และรับผิดชอบ
ในการทำงานให้สำเร็จ

6.1.3 ปรับปรุง
และพัฒนาการทำงาน
ด้วยตนเอง
	ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จ 
มีการปรับปรุง
และพัฒนาการทำงานให้ดีขึ้นด้วยตนเอง
	ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จ มีการปรับปรุง
การทำงานให้ดีขึ้น
	ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จ

	ไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่การงาน
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1. 
นักเรียนสังเกตภาพการสวดมนต์ไหว้พระ แล้วร่วมกันสนทนา โดยใช้คำถาม

2.
นักเรียนสังเกตภาพสถานการณ์ข่าวจากสื่อต่าง ๆ เช่น ภาพข่าวอุบัติเหตุ ภาพข่าวการ
ทำผิดกฎหมายจราจร ภาพข่าวอาชญากรรม ภาพข่าวสารเสพติด จากนั้นนักเรียนร่วมกันนั่งสมาธิเป็นเวลา
5 นาที แล้วร่วมกันสนทนา โดยใช้คำถาม

3.
นักเรียนร่วมกันทบทวนความหมายของสติสัมปชัญญะ และวิธีการปฏิบัติตนในการบริหารจิต
และเจริญปัญญา จากนั้นส่งตัวแทนออกมาหน้าชั้นเรียน 1 คน เพื่อออกคำสั่งเพื่อนในชั้นเรียนให้ปฏิบัติ
ท่าทางตามอิริยาบถต่าง ๆ แล้วร่วมกันสนทนา โดยใช้คำถาม

4.
นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม จากนั้นร่วมกิจกรรมหน้าชั้นเรียนเกี่ยวกับการฝึกสติกำหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยให้แต่ละกลุ่มสัมผัสสิ่งของที่ครูเตรียมมา
แล้วร่วมกันสนทนา โดยใช้คำถาม

5.
นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา
จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม  
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6.
นักเรียนวิเคราะห์ว่าการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตามีประโยชน์อย่างไร จากนั้นวิเคราะห์เกี่ยวกับการสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตาว่า ส่งผลต่อตนเองและผู้อื่นอย่างไร
แล้วสรุปความรู้เป็นแผนภาพความคิด

7.
นักเรียนวิเคราะห์เกี่ยวกับความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา และวิเคราะห์เกี่ยวกับสิ่งที่ได้จากการบริหารจิตและเจริญปัญญา หรือสติสัมปชัญญะ แล้วสรุปความรู้เป็นแผนภาพความคิด

8.
นักเรียนเสนอวิธีการเคลื่อนไหวร่างกายโดยการยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอย่างมีสติ
แล้วสรุปความรู้เป็นแผนภาพความคิด

9.
นักเรียนอธิบายการใช้ประสาทสัมผัสอย่างมีสติ และวิเคราะห์เกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในการฝึก
ให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน แล้วสรุปความรู้เป็นแผนภาพความคิด

 10.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่อง การบริหารจิต
และเจริญปัญญา
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 11.
นักเรียนฝึกสวดคำนมัสการพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา จากนั้นให้เพื่อนประเมินผลการปฏิบัติ
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โดยเขียนเครื่องหมาย        ลงในตาราง แล้วตอบคำถามลงในชิ้นงานที่ 13 เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ
สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา

 12.
นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันบอกผลจากการวิเคราะห์การมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา แล้วสรุปความรู้เป็นแผนภาพความคิด

 13.
นักเรียนฝึกการยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอย่างมีสติ แล้วบันทึกผลการปฏิบัติลงใน
แบบบันทึก และตอบคำถามลงในชิ้นงานที่ 14 เรื่อง การฝึกสติ

 14.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของผลงานและชิ้นงาน หากพบข้อผิดพลาด
ให้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น

 15.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้



การบริหารจิตและเจริญปัญญา เป็นการฝึกจิตให้เกิดความสงบ มีสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง การบริหารจิตและเจริญปัญญาสามารถฝึกได้หลายวิธี เช่น สวดมนต์ ไหว้พระ แผ่เมตตา
ฝึกให้มีสมาธิในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
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 16.
นักเรียนออกมานำเสนอผลงานและชิ้นงานหน้าชั้นเรียน


 17.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน
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 18.
นักเรียนร่วมกันจัดป้ายนิเทศเกี่ยวกับความสำคัญของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
เพื่อเป็นการแบ่งปันความรู้ให้กับสมาชิกในโรงเรียนร่วมกันปฏิบัติตาม

 19.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้


• 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


• 
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


• 
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป
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1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
ภาพการสวดมนต์ไหว้พระ

3.
ภาพสถานการณ์ข่าว

4.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
       แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)


ชื่อ__________________________________________เลขที่_______ชั้น______
นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน          หน้าคำตอบที่ถูกต้องให้เต็มวง
1. ข้อใดคือประโยชน์ของการมีสติ
      1    ทำให้เกิดความเพียร
      2    ทำให้เกิดความอดทน
      3    ทำให้เกิดสมาธิและความคิดที่ดี
      4    ทำให้เกิดความละอายต่อบาป
2. การกระทำในข้อใดถ้าไม่มีสติจะทำให้เกิดผลเสียมากที่สุด

1    การทำการบ้าน

2    ซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้า

3    การอ่านหนังสือ
      4    การปลูกพืชสวนครัว
3. การทำการบ้านด้วยความรอบคอบ แสดงว่าบุคคลนั้นมีสิ่งใดเป็นที่ตั้ง

1    มีสติ

2    มีความเพียร

3    มีความอดทน
      4    มีความพยายาม
4. การยืนอย่างมีสติในข้อใดปฏิบัติได้ถูกต้อง

1    ยืนตรง ก้มหน้า และหลับตา

2    ยืนตรง ไม่ก้มหน้า และหลับตา

3    ยืนตรง เหลือบตาลงต่ำ ไม่ก้มหน้า
      4    ยืนตรง เหลือบตาลงต่ำ ก้มหน้าพองาม
5. การฝึกกำหนดความรู้สึกใดสอดคล้องกับใจรับรู้ธรรมารมณ์

1    ฟังเสียง รู้ว่าเป็นเสียงอะไร

2    ดมกลิ่น รู้ว่าเป็นกลิ่นอะไร

3    รู้ว่ามีอารมณ์อะไรมากระทบ
      4    จับแก้วน้ำ รู้ว่าแก้วร้อนหรือเย็น
6.  การกระทำในข้อใดเป็นการใช้สมาธิในการฟังได้ถูกต้อง

1    ฟังด้วยความตั้งใจและสนใจ

2    ฟังครูพูดเป็นบางเวลา

3    ฟังครูพูดแต่ไม่เข้าใจ
      4    ฟังหูซ้ายทะลุหูขวา
7. ข้อใดเป็นการเรียนอย่างมีสมาธิที่ถูกต้องตามลำดับ

1    เรียนอย่างใส่ใจ ฟัง และจดบันทึกเท่านั้น

2    เรียนอย่างใส่ใจ ฟัง คิด ถาม และจดบันทึก

3    เรียนอย่างใส่ใจ ฟัง คิด ถาม ไม่ต้องจดบันทึก
      4    เรียนอย่างใส่ใจ ฟัง คิด และจดบันทึกโดยไม่ถาม
8. การสวดมนต์ไหว้พระมีจุดมุ่งหมายอย่างไร

1    เป็นการเสริมสร้างบารมี

2    เป็นการฝึกฝนความอดทน

3    เป็นการสร้างบุญกุศลแก่ตนเอง
      4    เป็นการช่วยสร้างสมาธิและทำให้จิตใจสงบ
9. การสวดมนต์ไหว้พระในตอนเช้าก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองอย่างไร

1    ทำให้เกิดสมาธิ

2    ทำให้มีความอดทน

3    ทำให้มีความเสียสละ
      4    ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง
10. การแผ่เมตตาให้ผู้อื่น ช่วยขจัดสิ่งใดจากใจให้ลดลง

1    ความโอ้อวด

2    ความตระหนี่

3    ความประมาท
      4    ความเห็นแก่ตัว
            แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test)



ชื่อ_______________________________________เลขที่______ชั้น_____
นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน          หน้าคำตอบที่ถูกต้องให้เต็มวง
1. การสวดมนต์ไหว้พระมีจุดมุ่งหมายอย่างไร

1    เป็นการเสริมสร้างบารมี


2    เป็นการฝึกฝนความอดทน

3    เป็นการสร้างบุญกุศลแก่ตนเอง
      4    เป็นการช่วยสร้างสมาธิและทำให้จิตใจสงบ
2. การสวดมนต์ไหว้พระในตอนเช้าก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองอย่างไร

1    ทำให้เกิดสมาธิ


2    ทำให้มีความอดทน


3    ทำให้มีความเสียสละ
      4    ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง
3. การแผ่เมตตาให้ผู้อื่น ช่วยขจัดสิ่งใดจากใจให้ลดลง

1    ความโอ้อวด

2    ความตระหนี่

3    ความประมาท
      4    ความเห็นแก่ตัว
4. ข้อใดคือประโยชน์ของการมีสติ
      1    ทำให้เกิดความเพียร
      2    ทำให้เกิดความอดทน
      3    ทำให้เกิดสมาธิและความคิดที่ดี
      4    ทำให้เกิดความละอายต่อบาป
5. การกระทำในข้อใดถ้าไม่มีสติจะทำให้เกิดผลเสียมากที่สุด


1    การทำการบ้าน


2    ซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้า

3    การอ่านหนังสือ
      4    การปลูกพืชสวนครัว
6. การทำการบ้านด้วยความรอบคอบ แสดงว่าบุคคลนั้นมีสิ่งใดเป็นที่ตั้ง


1    มีสติ


2    มีความเพียร


3    มีความอดทน
      4    มีความพยายาม

7. การยืนอย่างมีสติในข้อใดปฏิบัติได้ถูกต้อง

1    ยืนตรง ก้มหน้า และหลับตา

2    ยืนตรง ไม่ก้มหน้า และหลับตา


3    ยืนตรง เหลือบตาลงต่ำ ไม่ก้มหน้า
      4    ยืนตรง เหลือบตาลงต่ำ ก้มหน้าพองาม
8. การฝึกกำหนดความรู้สึกใดสอดคล้องกับใจรับรู้ธรรมารมณ์

1    ฟังเสียง รู้ว่าเป็นเสียงอะไร

2    ดมกลิ่น รู้ว่าเป็นกลิ่นอะไร


3    รู้ว่ามีอารมณ์อะไรมากระทบ
      4    จับแก้วน้ำ รู้ว่าแก้วร้อนหรือเย็น
9. การกระทำในข้อใดเป็นการใช้สมาธิในการฟังได้ถูกต้อง


1    ฟังด้วยความตั้งใจและสนใจ


2    ฟังครูพูดเป็นบางเวลา


3    ฟังครูพูดแต่ไม่เข้าใจ

      4    ฟังหูซ้ายทะลุหูขวา
10. ข้อใดเป็นการเรียนอย่างมีสมาธิที่ถูกต้องตามลำดับ


1    เรียนอย่างใส่ใจ ฟัง และจดบันทึกเท่านั้น

2    เรียนอย่างใส่ใจ ฟัง คิด ถาม และจดบันทึก


3    เรียนอย่างใส่ใจ ฟัง คิด ถาม ไม่ต้องจดบันทึก
      4    เรียนอย่างใส่ใจ ฟัง คิด และจดบันทึกโดยไม่ถาม
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แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน
 ชื่อ-นามสกุล _______________________________ เลขที่ _________ ชั้น ___________
วันที่ _________________________ เดือน _______________________ พ.ศ. ___________
คำชี้แจง  นักเรียนบันทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้นี้








หมายเหตุ  ครูสำเนาแบบบันทึกนี้เพื่อให้นักเรียนบันทึกทุกหน่วยการเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตามแนวทาง Backward Design





ขั้นที่ 1  กำหนดเป้าหมายหลักของการเรียนรู้





ขั้นที่ 2 กำหนดหลักฐานหรือร่องรอยของการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





ขั้นที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือประสบการณ์การเรียนรู้











ได้____________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน











 ความรู้ฝังแน่น ความเข้าใจที่คงทน  (Enduring Understanding) 





หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 


การบริหารจิตและเจริญปัญญา








ได้____________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน




















นักเรียนได้รับความรู้เรื่องใดบ้างจากหน่วยการเรียนรู้นี้


________________________________


________________________________


________________________________


____________________________________________________________________________________________________








นักเรียนจะสามารถนำความรู้ความเข้าใจจากหน่วยการเรียนรู้นี้ไปใช้ประโยชน์


ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง


____________________________________


____________________________________


________________________________________________________________________


____________________________________


______________________________________








ผลงานที่นักเรียนชอบและต้องการคัดเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก


หน่วยการเรียนรู้นี้คือผลงานใดบ้าง เพราะอะไร


__________________________________


__________________________________


__________________________________


__________________________________


__________________________________








นักเรียนได้ทำกิจกรรมอะไรบ้าง ในหน่วยการเรียนรู้นี้


________________________________


________________________________


________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________








นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร 


หลังจากที่เรียนหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว


_________________________________


_________________________________


_________________________________


_________________________________


_________________________________


__________________________________








นักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องใดอีกบ้าง


ที่เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้นี้


ซึ่งต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________








	1. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้เป็นหลักฐานและข้อมูลเพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน


	2. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้ประกอบการทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การบริหารจิตและเจริญปัญญา   


รหัส-ชื่อรายวิชา ส141 	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 	สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 


		: ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม


ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4 	 ภาคเรียนที่  1 	เวลาเรียน  3  ชั่วโมง


ผู้สอน 	 โรงเรียน 	





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-Test)





เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-Test)




































































(





สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์





ภาระงาน : ชิ้นงาน/การแสดงออกของผู้เรียน





การประเมินการเรียนรู้





คำถามสำคัญ  





  คุณลักษณะอันพึงประสงค์





 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





 สาระการเรียนรู้














