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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ส 1.1

รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา



ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม



เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.4/4

แสดงความเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 



ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
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1.
อธิบายหลักธรรมโอวาท 3 การทำจิตใจให้บริสุทธิ์  (K)

2.
นำหลักธรรมไปปฏิบัติตนในการชำระจิตใจให้บริสุทธิ์  (P)

3.
เห็นคุณค่าการปฏิบัติตนตามหลักโอวาท 3 การทำจิตใจให้บริสุทธิ์  (A)
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นหลักปฏิบัติที่เป็นเป้าหมายสูงสุด

ในทางพระพุทธศาสนา เพราะสามารถนำผู้ปฏิบัติให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้
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โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
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1.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2.
ใฝ่เรียนรู้
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นักเรียนจะนำหลักธรรมโอวาท 3 มาปฏิบัติเพื่อชำระจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ได้อย่างไร
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1. 
นักเรียนสังเกตภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในท่าต่าง ๆ จากนั้นร่วมกันสนทนา แล้วตอบคำถาม
ดังนี้
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•
การปฏิบัติตนดังภาพสำคัญอย่างไร  


(ตัวอย่างคำตอบ เป็นการฝึกจิตใจให้เกิดความสงบ มีสมาธิ และเกิดปัญญา)


•
การปฏิบัติตนดังกล่าวมีประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติอย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ มีสติสัมปชัญญะในการดำเนินชีวิตเพิ่มขึ้น มีความผิดพลาดน้อยลง 
เป็นการชำระจิตใจให้บริสุทธิ์)


•
นักเรียนเคยทำจิตใจให้บริสุทธิ์ด้วยวิธีใดบ้าง และเมื่อปฏิบัติแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ นั่งสมาธิก่อนนอน ทำให้จิตใจสงบ และนอนหลับฝันดี)

2.
นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับหลักธรรมโอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ 
จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่นเพิ่มเติม


3.
นักเรียนร่วมกันเสนอวิธีการทำจิตใจให้บริสุทธิ์ พร้อมบอกผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ
เป็นแผนภาพความคิดบนกระดาน ดังตัวอย่าง















4.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


•
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตอย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ ทำให้การดำเนินชีวิตถูกต้องตามทำนองคลองธรรม ไม่ปฏิบัติตน
สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อื่น ทำให้ชีวิตมีความสุข)


•
ถ้าทุกคนปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท 3 สังคมจะเป็นอย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ สังคมเกิดความสงบสุข สงบร่มเย็น เพราะทุกคนร่วมกันทำแต่ความดี ปัญหา
ความวุ่นวายต่าง ๆ ก็จะหมดไป)

5.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


•
นักเรียนจะนำหลักธรรมโอวาท 3 มาปฏิบัติเพื่อชำระจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ได้อย่างไร

(ตัวอย่างคำตอบ การฝึกตนเองให้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ไม่ว่าจะด้านร่างกาย วาจา และจิตใจ
ให้ตั้งมั่นอยู่ในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า)


6.
นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักโอวาท 3 โดยเขียนเครื่องหมาย     
ลงในตารางให้ตรงตามความเป็นจริง แล้วตอบคำถามลงในชิ้นงานที่ 8 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักโอวาท 3


7.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องและความเรียบร้อยของผลงาน หากพบข้อผิดพลาดควรปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง


 
8.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้



หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นหลักปฏิบัติที่เป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เพราะสามารถนำผู้ปฏิบัติให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้


 
9.
นักเรียนนำเสนอชิ้นงาน เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักโอวาท 3 หน้าชั้นเรียน


 10.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 11.
นักเรียนร่วมกันเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมในการเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

 12.
นักเรียนประเมินตนเองหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนรู้ในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
ภาพเกี่ยวกับการนั่งสมาธิ

3.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักโอวาท 3  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักโอวาท 3 

	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การเขียนประเมินตนเองเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตน
ตามหลักโอวาท 3


	เขียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ตามหลักโอวาท 3 ได้
สัมพันธ์กัน 
มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับ
ตนเองและผู้อื่น
	เขียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ตามหลักโอวาท 3 ได้
มีการจำแนกข้อมูล
อธิบายถึงความสัมพันธ์
กับตนเอง
อย่างเป็นเหตุเป็นผล
	เขียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ตามหลักโอวาท 3 ได้
สอดคล้องกับข้อมูล
มีการเขียนขยายความ
และยกตัวอย่างเพิ่มเติม
อธิบายให้เข้าใจง่าย
	เขียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ตามหลักโอวาท 3 ได้
แต่ยังไม่สอดคล้องกับ
ข้อมูล เขียนตามข้อมูล
ที่อ่าน ไม่มีการอธิบาย
เพิ่มเติม



                                                                                                    ลงชื่อ______________________________

 (_____________________________)


 ตำแหน่ง______________________________


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน___________________________


       (__________________________)








 วันที่บันทึก___________________________
   แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้





สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)



























































ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา























(





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  








ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •














ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





      การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





    คำถามสำคัญ  





 คุณลักษณะอันพึงประสงค์





 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน








สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6


เรื่อง  โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์





























บันทึกหลังการสอน









































ใจสงบ สติปัญญาดี





การปฏิบัติสมาธิ


โดยการยืน เดิน นั่ง





ใจบริสุทธิ์





การสวดมนต์ไหว้พระ





ใจสงบเป็นสุข





การแผ่เมตตา








อ่านหนังสือธรรมะ





ทำจิตใจ


ให้บริสุทธิ์





วิธีการ
























































ส่งผล





ส่งผล





ส่งผล





ส่งผล














ส่งผล





อารมณ์แจ่มใส





การทำความดี


โดยการช่วยเหลือผู้อื่น





สุขภาพจิตดี











