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เวลาเรียน  2  ชั่วโมง
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เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือการพัฒนาจิต

ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด (ส 1.1 ป.1/4)
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ส 1.1

รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา



ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม



เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.1/4

เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา 


หรือการพัฒนาจิต ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด



1.
อธิบายวิธีการปฏิบัติตนโดยการสวดมนต์และแผ่เมตตา  (K)

2.
วิเคราะห์เกี่ยวกับการสวดมนต์และแผ่เมตตา  (P)

3.
เห็นความสำคัญของการสวดมนต์และแผ่เมตตา  (A)




การสวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นประจำจะทำให้มีจิตใจที่สงบ บริสุทธิ์ และช่วยทำให้เป็นผู้มีจิตใจ

เมตตากรุณาต่อผู้อื่น


การฝึกสวดมนต์และแผ่เมตตา


1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
มุ่งมั่นในการทำงาน


การสวดมนต์และแผ่เมตตาทุกวัน จะส่งผลต่อตัวนักเรียนและคนรอบข้างอย่างไร



1. 
นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการสวดมนต์ไหว้พระและการแผ่เมตตา โดยใช้คำถาม ดังนี้

•
ทุกเช้าหลังเคารพธงชาติแล้วนักเรียนต้องทำอะไร

(ตัวอย่างคำตอบ สวดมนต์ แผ่เมตตา)

•
นักเรียนกล่าวบทสวดมนต์ไหว้พระได้จบหรือไม่

(จบ/ไม่จบ)

•
การสวดมนต์ไหว้พระมีความสำคัญอย่างไร

(ตัวอย่างคำตอบ ทำให้จิตใจสงบ มีสมาธิ พร้อมที่จะเรียนรู้)

•
นักเรียนแผ่เมตตาได้หรือไม่

(ได้/ไม่ได้)

•
การแผ่เมตตาเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับสิ่งใด

(ตัวอย่างคำตอบ อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับสรรพสิ่งทั้งหลาย)

•
นักเรียนแผ่เมตตาตอนไหนบ้าง

(ตัวอย่างคำตอบ หลังสวดมนต์ไหว้พระตอนเช้า ก่อนนอน)

•
เมื่อแผ่เมตตาแล้วรู้สึกอย่างไร

(ตัวอย่างคำตอบ สบายใจ และมีความสุข)

2. 
นักเรียนฟังนิทาน เรื่อง หมู่บ้านแผ่เมตตา จากนั้นนักเรียนร่วมกันสนทนา แล้วตอบคำถาม


•
การที่ชาวบ้านช่วยกันแผ่เมตตา จะทำให้สัตว์ป่ากลับเข้าป่าได้จริงหรือไม่ เพราะอะไร

(ตัวอย่างคำตอบ ได้จริง เพราะสัตว์ป่ารับรู้ถึงความเมตตาที่ชาวบ้านมีให้จึงหายโกรธแค้น)

3.
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การสวดมนต์และแผ่เมตตา จากหนังสือเรียน
และแหล่งการเรียนรู้อื่นเพิ่มเติม


4.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม เล่นเกม “เรียงลำดับ” เกี่ยวกับบทสวดมนต์และแผ่เมตตา โดยมีวิธีการเล่นดังนี้

•
แต่ละกลุ่มช่วยกันเรียงลำดับบทสวดมนต์และแผ่เมตตาให้ถูกต้อง กลุ่มใดทำถูกต้องและทำเวลาน้อยที่สุดเป็นฝ่ายชนะ ดังตัวอย่าง



  บทสวดมนต์
บทแผ่เมตตา





5.
นักเรียนร่วมกันสรุปประโยชน์การสวดมนต์ไหว้พระและการแผ่เมตตาเป็นแผนภาพความคิดบนกระดาน ดังตัวอย่าง






6.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้

•
การสวดมนต์และแผ่เมตตาทุกวัน จะส่งผลต่อตัวนักเรียนและคนรอบข้างอย่างไร

(ตัวอย่างคำตอบ ทำให้ตนเองนอนหลับฝันดี มีสมาธิและทำให้เกิดความสุขแก่คนรอบข้าง)


7. 
นักเรียนจับคู่กับเพื่อนฝึกกล่าวบทสวดมนต์และแผ่เมตตา แล้วนำเสนอผลการปฏิบัติ
ลงในแบบบันทึกและตอบคำถามลงในชิ้นงานที่ 11 เรื่อง การสวดมนต์และแผ่เมตตา


8.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของชิ้นงาน หากพบข้อผิดพลาดให้ปรับปรุงแก้ไข
ให้ถูกต้อง


 
9.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้



การสวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นประจำจะทำให้มีจิตใจที่สงบ บริสุทธิ์ และช่วยทำให้เป็นผู้มีจิตใจเมตตากรุณาต่อผู้อื่น


 10.
นักเรียนนำเสนอชิ้นงาน เรื่อง การสวดมนต์และแผ่เมตตา หน้าชั้นเรียน


 11.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 12.
ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาก่อนเข้าเรียน

 13.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป



1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
นิทาน เรื่อง หมู่บ้านแผ่เมตตา

3.
แถบข้อความบทสวดมนต์และบทแผ่เมตตา


4.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง การฝึกสวดมนต์และแผ่เมตตา  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การสวดมนต์และแผ่เมตตา  (P)  ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม

	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน และ
มีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การสวดมนต์และแผ่เมตตา

	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การฝึกกล่าว
บทสวดมนต์และ
แผ่เมตตา พร้อมเขียน
อธิบายหรือสรุป
การปฏิบัติ

	ฝึกกล่าวบทสวดมนต์
และแผ่เมตตา 
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ร่วมกับผู้อื่น
ได้สัมพันธ์เชื่อมโยง
กับการปฏิบัติและ
เป็นแบบอย่างให้ผู้อื่นได้
	ฝึกกล่าวบทสวดมนต์
และแผ่เมตตา 
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ได้สัมพันธ์กัน 
โดยมีครูและผู้อื่น
ให้คำแนะนำบ้าง
และเขียนสรุปการปฏิบัติ
ได้สอดคล้องกัน
	ฝึกกล่าวบทสวดมนต์
และแผ่เมตตา 
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ได้ถูกต้องเหมาะสม
กับตนเอง
โดยมีครูและผู้อื่น
ให้คำแนะนำบ้าง
และมีการเขียนอธิบาย
สรุปให้เข้าใจง่าย
	ฝึกกล่าวบทสวดมนต์
และแผ่เมตตา 
พร้อมเขียนอธิบาย
หรือสรุปการปฏิบัติ
ได้ตามแบบอย่างที่ครู
แนะนำเท่านั้น และ
เขียนอธิบายสรุปตาม
ข้อมูลที่อ่าน ไม่มีการ
อธิบายเพิ่มเติม



                                                                                                    ลงชื่อ______________________________

 (_____________________________)


 ตำแหน่ง______________________________


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน___________________________


       (__________________________)








 วันที่บันทึก___________________________
หน่วยการเรียนรู้ที่  5  การบริหารจิตและเจริญปัญญา





แผนผังการเรียนรู้แบบบูรณาการ





การบริหารจิตและเจริญปัญญา





คณิตศาสตร์


•  เกมเรียงลำดับ





ภาษาไทย


•  การพูดแสดงความคิดเห็น/


    นำเสนอ�•  การฝึกอ่านคำและเนื้อเพลง�





ศิลปะ


•  ร้องเพลง “ข้ามถนน”


•  วาดภาพแสดงการปฏิบัติตน


    ในการเล่นเกมและกีฬา


    อย่างมีสติ











  ตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การบริหารจิตและเจริญปัญญา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1


เรื่อง  การสวดมนต์และแผ่เมตตา











 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





 จุดประสงค์การเรียนรู้





สาระสำคัญ





สาระการเรียนรู้





 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





    คำถามสำคัญ  





 คุณลักษณะอันพึงประสงค์





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





      การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





นิทาน เรื่อง หมู่บ้านแผ่เมตตา


	หมู่บ้านแห่งหนึ่งอยู่ติดกับป่ารกทึบซึ่งมีสัตว์ป่าหลายชนิด


อาศัยอยู่ เมื่อมีสัตว์ป่าหลงเข้ามาในหมู่บ้าน ชาวบ้านจะฆ่าสัตว์ป่านั้น


แล้วนำมาทำอาหารรับประทาน ต่อมาสัตว์ป่าจำนวนมากได้ล้อม


หมู่บ้านเอาไว้ด้วยความโกรธแค้น ผู้ใหญ่บ้านจึงให้ทุกคนร่วมกัน


แผ่เมตตาให้สัตว์ป่า สัตว์ป่าจึงกลับเข้าป่าไป จากนั้นชาวบ้าน


จึงไม่ทำร้ายสัตว์ป่าและแผ่เมตตาอย่างสม่ำเสมอ หมู่บ้านแห่งนี้


มีความสงบสุขอีกครั้งหนึ่ง














สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ





























ประโยชน์ของ


การสวดมนต์ไหว้พระ


และแผ่เมตตา





จิตใจเบิกบาน อารมณ์ดี





เป็นการฝึกจิตใจให้มีสติ สมาธิ











เป็นคนที่มีความประพฤติดี





มีความรอบคอบในการดำเนินชีวิต





มีจิตใจที่โอบอ้อมอารี มีเมตตา





รู้ความหมายทำให้เกิดปัญญา





ธัมมัง นะมัสสามิ





สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม





พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ





ทำให้ผลการเรียนดีขึ้น





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





   แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน





เป็นคนมีระเบียบวินัย





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการร่วมมือทำงานเป็นทีม





สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ





อะนีฆา โหนตุ





อัพยาปัชฌาโหนตุ





อะเวรา โหนตุ





อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา





สัพเพ สัตตา





สังฆัง นะมามิ








