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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       



มาตรฐาน ว 1.2

เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสาร



เข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ 



ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่



ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์


ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.1/2

ตระหนักถึงความสำคัญของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเอง โดยการดูแลส่วนต่าง ๆ 


อย่างถูกต้อง ให้ปลอดภัย และรักษาความสะอาดอยู่เสมอ
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1.
บอกวิธีป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้ (K)


2.
จำแนกวิธีป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย อย่างรวมพลัง ด้วยความใฝ่รู้ได้ (P)

3.
มีความใฝ่รู้ (A)[image: image12.jpg]
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มนุษย์ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการดำรงชีวิต มนุษย์จึงควรใช้ส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และดูแลรักษาความสะอาดอยู่เสมอ เช่น ใช้ตามองตัวหนังสือ

ในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ ดูแลตาให้ปลอดภัยจากอันตรายและรักษาความสะอาดตาอยู่เสมอ
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร


-
การอธิบาย การเขียน การพูดหน้าชั้นเรียน


2.
ความสามารถในการคิด


-
การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การจำแนก การเปรียบเทียบ การสร้างคำอธิบาย การอภิปราย 


 
การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ การสื่อความหมาย การสืบสอบโดยใช้กระบวนการ



ทางวิทยาศาสตร์


3.
ความสามารถในการแก้ปัญหา



(-)


4.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


-
กระบวนการกลุ่ม

5.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


-
การสืบสอบข้อมูลจากเทคโนโลยีสารสนเทศ
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ใฝ่เรียนรู้
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เรามีวิธีป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายอย่างไร
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1.
นักเรียนสังเกตภาพอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย แล้วร่วมกันทบทวนความรู้เรื่อง วิธีการดูแลรักษา
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย และนำเข้าสู่การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย โดยร่วมกัน
ตอบคำถามสำคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้


(ตัวอย่างภาพ)
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1.1
อวัยวะต่าง ๆ ต่อไปนี้มีวิธีการดูแลรักษาอย่างไร



1)  ผม
(ใช้ยาสระผมทำความสะอาดแล้วล้างด้วยน้ำสะอาด ใช้ผ้าเช็ดให้แห้ง)



2)  ใบหน้า
(ล้างด้วยสบู่และน้ำแล้วใช้ผ้าเช็ดให้แห้ง)



3)  ตา
(ใช้สำลีหรือผ้าสะอาดเช็ดเบา ๆ)



4)  หู
(ใช้ผ้าเช็ดใบหูหลังอาบน้ำหรือว่ายน้ำ)



5)  จมูก
(ใช้สำลีหรือผ้าชุบน้ำ แล้วเช็ดให้แห้ง)



6)  ปากและฟัน
(ใช้แปรงสีฟันทำความสะอาดฟัน แล้วเช็ดปากให้แห้ง)



7)  มือ

(ล้างด้วยสบู่และน้ำ แล้วใช้ผ้าเช็ดให้แห้ง)



8)  เท้า

(ล้างด้วยสบู่และน้ำ แล้วใช้ผ้าเช็ดให้แห้ง)


1.2
เรามีวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายอย่างไร



(ตัวอย่างคำตอบ ไม่ขยี้ตาเมื่อมีฝุ่นเข้าตา)


นักเรียนร่วมกันคาดคะเนคำตอบ

2.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละเพศ และคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
(หรือจะแบ่งกลุ่มด้วยวิธีการต่าง ๆ เพิ่มเติมได้) โดยแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ดังนี้


2.1
ทบทวนบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มว่าต้องทำหน้าที่อย่างไรบ้างในการดำเนินการ
ด้วยกระบวนการทำงานกลุ่ม เช่น หัวหน้ากลุ่ม มีหน้าที่ .................. ผู้จดบันทึก มีหน้าที่ ................ 
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ผู้เสนอรายงาน มีหน้าที่ .............. อื่น ๆ .................................
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3.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษา วางแผน สืบสอบข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย จากหนังสือเรียน และแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
จากนั้นรวบรวมข้อมูล แล้วออกแบบวิธีนำเสนอให้น่าสนใจในแบบผังกราฟิก

4.
ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการสืบสอบและนำข้อมูลที่ได้มาแลกเปลี่ยนกัน และช่วยกัน
ตรวจสอบความถูกต้อง



5.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ และอภิปราย โดยร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้



5.1
นักเรียนมีวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตาอย่างไร




(ตัวอย่างคำตอบ ไม่ขยี้ตาเมื่อฝุ่นเข้าตา)



5.2
นักเรียนมีวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับจมูกอย่างไร




(ตัวอย่างคำตอบ สั่งน้ำมูกเบา ๆ)



5.3
นักเรียนมีวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับหูอย่างไร




(ตัวอย่างคำตอบ ไม่ใช้ของแข็งแคะหู)



5.4
นักเรียนควรแปรงฟันเวลาใดบ้าง




(ตัวอย่างคำตอบ หลังตื่นนอนตอนเช้า และก่อนเข้านอนตอนกลางคืน)



5.5
นักเรียนมีวิธีการป้องกันอันตรายที่เกิดกับเท้าอย่างไร




(ตัวอย่างคำตอบ สวมรองเท้าก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง)


6.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับวิธีป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายว่า



อวัยวะ
การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย



ตา

(
ไม่ควรขยี้ตาเมื่อมีฝุ่นเข้าตา





(
ควรอ่านหนังสือในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ





(
ไม่ควรอ่านหนังสือในรถ หรือในเรือที่กำลังแล่นด้วยความเร็ว



หู

(
ไม่ควรใช้ของแข็งแคะหู





(
ไม่ให้น้ำเข้าหูในขณะอาบน้ำ หรือว่ายน้ำ





(
ไม่สั่งน้ำมูกแรงเกินไป อาจทำให้หูอื้อ ควรสั่งน้ำมูกเบา ๆ



จมูก

(
ไม่ควรใช้ของแข็งหรือนิ้วแหย่เข้าจมูก





(
ไม่ควรนำเมล็ดผลไม้หรือสิ่งแปลกปลอมใส่เข้าไปในจมูก





(
ไม่ควรอยู่ในสถานที่ที่มีฝุ่นละอองมาก



ปากและฟัน
(
ควรแปรงฟันอย่างถูกวิธีทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเช้า






หลังตื่นนอน และตอนกลางคืน ก่อนเข้านอน





(
ไม่ควรใช้ฟันกัดหรือเคี้ยวสิ่งของที่แข็งมาก ๆ



อวัยวะ
การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย



มือและเท้า
(
ล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง





(
ไม่ควรใช้ฟันกัดเล็บมือ ควรใช้ที่ตัดเล็บตัดเล็บมือและเล็บเท้าให้สั้น





(
ไม่ปล่อยให้มือและเท้าสกปรก ควรล้างมือและเท้าให้สะอาด





(
ก่อนออกนอกบ้านควรสวมรองเท้าทุกครั้ง


7.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า โดยตอบคำถาม ดังนี้



7.1
นักเรียนจะนำความรู้เกี่ยวกับวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ภายนอกร่างกายไปใช้ประโยชน์อะไรบ้าง



8.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน ออกแบบ และสืบสอบข้อมูลเกี่ยวกับ
วิธีการล้างมือให้สะอาดจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย แล้วฝึกล้างมือให้สะอาดตามขั้นตอนที่ถูกต้อง


9.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ วาดภาพและระบายสีอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
ที่นักเรียนชอบ หรือหาภาพจากวารสาร หรืออินเทอร์เน็ต กลุ่มละ 4 อวัยวะ (ตามจำนวนสมาชิก) จากนั้นร่วมกันเขียนวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะนั้นใต้ภาพ





 

 10.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้



มนุษย์ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการดำรงชีวิต มนุษย์จึงควรใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และดูแลรักษาความสะอาดอยู่เสมอ เช่น ใช้ตามองตัวหนังสือในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ ดูแลตาให้ปลอดภัยจากอันตรายและรักษาความสะอาดตาอยู่เสมอ


 11.
นักเรียนนำผลงานภาพวาดและระบายสีอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่นักเรียนชื่นชอบและเขียนวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะนั้น นำเสนอโดยวิธีการต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น ออกมาเล่า
ให้เพื่อน ๆ ฟัง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน แล้วเพื่อน ๆ ช่วยกันชื่นชมและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

 12.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 13.
นักเรียนร่วมกันคัดเลือกผลงานที่ดีเด่น จัดแสดงที่ป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้
ให้นักเรียนชั้นอื่น ๆ ทราบวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะต่าง ๆ ภายนอกร่างกาย

 14.
นักเรียนนำวิธีการล้างมือให้สะอาดตามขั้นตอนที่ถูกต้อง อธิบายให้คนในครอบครัวและเพื่อน ๆ
ในชุมชนฟัง และฝึกปฏิบัติ เพื่อล้างมือให้สะอาด ปราศจากเชื้อโรค

 15.
นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน ดังนี้

ยิ้มสยาม เป็นรอยยิ้มที่สร้างความเป็นมิตรของไทย
ช่วยกันเติมภาพรอยยิ้มให้สวยงาม
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 16.
นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่องอะไรบ้าง
มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ


 17.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยพูดแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้



•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร



•
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด



•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด



•
นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด



•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2. 
แบบฝึกหัด รายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

3. 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ รายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

4.
ภาพอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย (ผม ใบหน้า ตา หู จมูก ปาก มือ และเท้า)

5.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน


วิธีการล้างมือ 7 ขั้นตอน 









1.
ประเมินความรู้ เรื่อง การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย  (K)  


ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินการสืบสอบข้อมูล  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินการสืบสอบข้อมูล
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	1. การวางแผนค้นคว้า
    ข้อมูลจาก
    แหล่งการเรียนรู้
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งการเรียนรู้
ที่หลากหลายเชื่อถือได้
และมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม แสดงให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ของ
วิธีการทั้งหมด
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งการเรียนรู้
ที่หลากหลาย และเหมาะสม
แต่ไม่มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม
	วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งการเรียนรู้
โดยมีครูหรือผู้อื่น
แนะนำบ้าง
	ไม่มีการวางแผนที่จะ
ค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งการเรียนรู้อย่าง
เป็นระบบ


	2. การเก็บรวบรวม
    ข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูล
ตามแผนที่กำหนด
ทุกประการ
	เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยคัดเลือกและ/หรือ
ประเมินข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยไม่มีการคัดเลือก
และ/หรือประเมินข้อมูล
	เก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นระยะ ขาดการประเมินเพื่อคัดเลือก

	3. การจัดกระทำข้อมูล
    และการนำเสนอ
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม และนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ อย่างชัดเจนถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ มีการ
จำแนกข้อมูลให้เห็น
ความสัมพันธ์ นำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ ได้
อย่างถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูล
อย่างเป็นระบบ
มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติม
ให้เข้าใจง่ายและนำเสนอ
ด้วยแบบต่าง ๆ 
แต่ยังไม่ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่าง

ไม่เป็นระบบ และนำเสนอไม่สื่อความหมาย
และไม่ชัดเจน


	4. การสรุปผล
	สรุปผลได้อย่างถูกต้อง
กระชับ ชัดเจน และ
ครอบคลุม มีเหตุผล
ที่อ้างอิงจากการสืบสอบได้
	สรุปผลได้อย่างกระชับ
แต่ยังไม่ชัดเจนและ
ไม่ครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์
ทั้งหมด
	สรุปผลได้กระชับ
กะทัดรัด แต่ไม่ชัดเจน
	สรุปผลโดยไม่ใช้
ข้อมูล และไม่ถูกต้อง



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

    คำถามสำคัญ  








 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด











มินกาลาบ่า























คุณลักษณะอันพึงประสงค์





   	สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





 สาระการเรียนรู้











     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้











	ผม 			        ใบหน้า 			           ตา 			     หู











หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ร่างกายของเรา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6


เรื่อง  การป้องกันอันตรายที่เกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย




























































































	จมูก 			    ปากและฟัน 			         มือ 			เท้า











      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





   แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน





6)  ปลายนิ้วมือ


ถูขวางฝ่ามือ





7)  ถูรอบข้อมือ





4)  หลังนิ้วมือ


ถูฝ่ามือ





5)  ถูนิ้วหัวแม่มือ


โดยรอบด้วยฝ่ามือ





การวาดภาพและระบายสี เน้นฝึกการใช้สี เพื่อฝึกทักษะการใช้สี ฝึกทักษะความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา พัฒนาปัญญาทางด้านศิลปะ สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดสร้างสรรค์ �และการสื่อสาร











3)  ฝ่ามือถูฝ่ามือ


และนิ้วถูซอกนิ้ว





2)  ฝ่ามือถูหลังมือ


และนิ้วถูซอกนิ้ว











  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •











ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 





การทำงานกลุ่ม ควรจับคู่ 2 คน หรือ 3 คน เป็นอย่างมาก ไม่ควรเกิน 4 คน เพื่อให้รู้จัก�การแบ่งงานกันและแสดงความคิดเห็นในกลุ่มเล็กก่อน สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 


ด้านการเรียนรู้วิธีเรียนและการร่วมมือทำงานเป็นทีม





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





1)  ฝ่ามือถูกัน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





การล้างมือให้สะอาด


อย่างถูกวิธี





	ความรู้เพิ่มเติมสำหรับครู





สวัสดีค่ะ








